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MosicHnTenbHasa 3anncka
K nporpamme Kypca «lloaBuXHble Urpbi»
Mporpamma «lMoaBWXKHbIE UTPbI» UMEET CIOPTUBHO-0300POBUTENBHYIO HANPaBNEHHOCTb.

[laHHas nporpaMma CnyXuT Ansi opraHM3aunm BHeYPOUHOWN AesTeNbHOCTM MNagLLmnX
LLUKOJTbHUKOB.

MogBwxHasA nrpa — eCTECTBEHHbIN CMYTHUK XXU3HU peBEHKA, NCTOYHUK pagoCTHbIX 3MOLMNA,
obnagarLwmi BENMKON BOCNUTaTENbHOM CUIOMN.

MNoaBuXKHbIE UrPbI ABMSOTCA OAHUM U3 TPAOMLMNOHHBLIX CPEACTB negarorukn. B nrpax sipko
oTpaxaeTtca 0bpas XusHu nogen, ux obiT, Tpya, NPeAcTaBneHne 0 YecTn, CMenNocCTy,
MYXXecTBe, enaHne obnagatb CUMON, NOBKOCTbIO, BLIHOCIIMBOCTLIO, OLICTPOTONM M KPacoTOM
ABVKeHUR. MNMposBnsaTb CMeKarkKy, BblAEPXKKY, TBOPYECKYHO BblAYMKY, HAXO44YMBOCTb, BOSIO,
cTpemrieHne k nobege.

[MoaBwKHbIE UMPbl ABNSIKOTCS YacTbio NATPUOTUYECKOTO, 3CTETUYECKOTO N (PU3NYECKOro
BOCNUTaHUA geTen. Y HUX hoOpMUPYIOTCSA YCTOMYMBOE, 3aUHTEPECOBAHHOE, YBaXXUTEMNBHOE
OTHOLLEHWE K KyINbType POAHOM CTPaHbl, CO34aKTCH AMOLMOHANbHO MONOXUTENbHAas OCHOBA
ANS pa3BUTUS NATPUOTUHECKMX YYBCTB: NtobBM K PoanHe, eé KynbType 1 Hacneamo. 310 oanH
N3 rnaBHbIX U OCHOBOMNOSararLwmx oakTopoB AETCKOro nsnyeckoro passutus. NogsumxHble
Urpbl CNOCOBCTBYIOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO ABUraTerlbHON KOOpAMHaLUUN, MbILLEYHON
aKTUBHOCTU, (PU3NYECKOrO paBHOBECKS, a TaKKe Pa3BUTUIO CUMbl, NOABWKHOCTU, NOBKOCTH,
aKTUBHOCTU U BbICTPOTLI peakuuin. bonee Toro, Bce NOABUXKHbBIE UrPbl UMEIOT 3aHNUMATENbHbIN
XapakTep, TEM cambiM HacTpamBasa peb&Hka Ha NO3UTUBHOE BOCNPUSATME MUPA, HA MOSyYeHne
NONOXUTENBHBLIX AMOLMA.

Mo coaepxaHuto BCce NOABWXKHbIE UIPbl KNAaCCUYECKM NTaKOHUYHbI, Bbipa3uTeNbHbI U OOCTYMHbI
OETAM.

|/|pr| npeawecTByrOT pr,D,OBOIZ OeATEeNnbHOCTH pe6éH|<a. OH HaunHaeT nrpatb 40 TOro, Kak
HaYy4UTbCA BbIMOJTHATb XOTA Obl I'IpOCTeIZLLII/Ie TpyAaoBble NpoLueccChl.

[MpaBWbHO OpraHM3oBaHHbIE MOABMXHbLIE UIPbl AOMKHbBI OKa3biBaTb O1aroTBOPHOE BIIMSIHUE Ha
POCT, pasBUTUE N YKPENSIEHNE KOCTHO-CBA304YHOIO annaparta, MbILLEYHOW CUCTEMbI, Ha
dopmMmmpoBaHme npaBubHON ocaHkn geten. bnarogapsa aTomy 60nbLIOe 3HaYeHMEe
nprobpeTaloT NOABMKHbIE UMPbl, BOBMEKAKOLWME B pa3HOOOpasHyto, NPenMyLLECTBEHHO
ANHaMMYeckyto, paboTy pasfnnyHble KpynHble U MeNKne MblliLbl Tena.

MoaBWXHbIE UIPbI ABMAOTCA NYYLIUM CPeACTBOM aKTMBHOMO OTAbIXa NOCMe Hanps»KEHHOM
YMCTBEHHON paboTbl. IrpoBas AeaTenbHOCTb pa3BMBaET U yKpenmnsieT OCHOBHbIE IPyMMbl MbILLL
M TeM CaMbIM CNOCOBCTBYET YNyYLLEHNIO 300pOBbSA. [BMKEHNS, BXOAALME B NOABMXKHbBIE UMPbI,
Mo CBOEMY COAEepXXaHuo 1 (hOpMe OYEHb NPOCTbI, ECTECTBEHHbI, MOHSATHBI U JOCTYMHbI
BOCNPUSTUIO 1 BbINOMHEHWIO.

B vrpax saHumatowmecs ynpaxHsitotTcs B xoabbe, Npbhkkax, MeTaHuM U He3aMeTHO A1t CaMUx
cebs oBnaaeBaloT HAaBbIKOM OCHOBHbIX ABVXEHWIA.

YnyuwaeTcs obuan koopanHauus OBMKEHWUIA, pa3BMBaeTCs CNOCOOGHOCTL LierneHanpaBneHHo
BrageTb CBOMM TENOM B COOTBETCTBUM C 3a[a4eit 1 npaBunamm urpbl.

MproGpeTEHHBIN ABUraTENbHBIN OMNbIT K XopoLuasa obLas pusmyeckas NoAroToBKa co3gatoT
Heobxoanmble NPeanoChINIkK AN NOCNeayoLWen CNOPTUBHON OEATENBHOCTH.

LleHHOCTb noaBWXXHbIX UTP B TOM, YTO I'IpI/IO6peTéHHbIe YMEeHUA, Ka4deCTBa, HaBblKA
NOBTOPAKOTCA N COBEPLUEHCTBYHTCA B 6bICTpO M3MEHALNXCA YCNOBUAX.

CopeprxaHue urp oborallaeT npeacTaBneHne U akTUBM3NpyeT HabnogaTenbHOCTb, MbllUfieHne
N BHUMaHue, pa3BMBaeT NaMsaTb, COOOPa3nTENbLHOCTL M BOOGpaXxeHue.



WMrpoBas oesaTenbHOCTb BCeraa cBa3aHa C peleHneM onpeaenéHHblx 3aaad, BbiNonHeHneM
onpeaenéxHblx 06s3aHHOCTEN, NPEoaONIEHMEM Pa3HOro poda TPyLHOCTEN N NPENATCTBUN.
MpeogoneHne NpenaTcTBUIA yKpennseT CUy BONW, BOCNUTLIBAET BbIOEPKKY, PELUNTENBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B AOCTUXXEHUM Lienn, BEPY B CBOU CUIbI.

AKTyanbHOCTb JaHHOM NPOrpamMmMbl B TOM, YTO NMOABWKHLIE UTPbI ABASIIOTCH BaXXHENLLMM
CpencTBOM pasBUTMS OU3NYECKOM aKTUBHOCTM MNaALWNX LWKOSIbHUKOB, OOHMM N3 CaMbIX
NOGMMBbIX 1 NONE3HbIX 3aHATUN OeTeN aHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMXHBLIX UMp nexaTt
dusnyeckne ynpaxHeHusl, ABMKEHUS, B XOAE BbINOSTHEHNSA KOTOPbIX Y4aCTHUKM NpeogonesatoT
psg NPensaTCTBUN, CTPEMATCS AOCTUTHYTb ONpedenéHHON, 3apaHee NOCTaBIEHHON LENW.
brnarogapsi 6onbliomMmy pasHoobpasunto cogepkaHnsa UrpoBoO AESATENBHOCTU, OHN BCECTOPOHHE
BMUSIOT HA OPraHn3Mm U NIMYHOCTb, CNOCOOCTBYS peLIEHMIO BaXKHENLINX cneunanbHbiX 3agay
dumsmyeckoro BocnutaHms. MNporpamma akTtyanbHa B pamkax peanmsaunm OIroC.

HoBu3Ha gaHHOW NporpamMmmbl 3aKno4yaeTcsl B TOM, YTO OHa MHTerpupyert B cebe
copepxaHue, cnocobCcTByoLEE HE TONMBbKO hU3NHECKOMY Pa3BUTUIO pebeHKa, HO 1 3HaHUS
donbknopa, cnocobCTBYOLLME OCBOEHNIO KYNbTYPHOrO Hacneams Hapoaos [NoBomkbs
(pycckux, kazaxoB, YyBallen, MOpABbl, TaTap, HEMLEB).

MpakTnyeckasa 3HaYMMOCTb Nporpammbl «[1ogBVKHBIE UMPbI» 3aKITOYAETCst B TOM, YTO
3aHATUSA NO HEWN CNOCOOCTBYIOT YKPENIIEHMIO 340POBbLS, NMOBLILLEHNIO PU3NYECKON
NOArOTOBNEHHOCTU M (HOPMUPOBAHNIO ABUraTENbHOro ONbiTa, 340P0OBbeCOEpPEXEHMNIO, CHATUIO
NCUXONOMMYECKOro HanpsXXeHus nocne yMCcTBeHHOW paboTbl Ha ypoKax.

CBs3b C APpyrmnMmu nporpaMmmvamMmm.

OnemeHTbl AaHHOW NporpaMmbl NPUCYTCTBYIOT B TaKMX pasfenax rocygapcTBeHHON
nporpammel, Kak «OkpyxatoLwmi mmp», «Matematukay, «JlutepaTtypHoe yteHne», «Pycckui
A3bIKY.

Bug nporpammbl.

MoguduumpoBaHHas

Llenb nporpammbl cchopMmpoBaTh y Mraglnx LWKONbHUKOB MOTUBALIMIO COXPaHEHUS U
NPUYMHOXEHUS 3[0POBbSI CPEACTBOM NOABWKHON Urpbl.

3agauu nporpaMmmbl

ObpasoBaTtenbHble:

e  dopMMpOBaHME 3HAHUIN N NPeaCTaBEHUIA O 340POBOM 00pase XKU3HU;

e O6y4yeHune npasunamM NOBeAEHMS B NPOLIECCE KOMNMEKTUBHbBIX AENCTBUM;

o dopmMupoBaHME MHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY HapoaoB MoBomKbS.
e PacwupeHne kpyrosopa Mnaglmx LWKONbHMKOB.

PasBuBatowiue:

e Pa3BuTne nosHaBaTenbHOro MHTEpeca K HapoaHbIM Urpam, BKIMKOHYEHUE UX B
No3HaBaTENbHYIO OeATENbHOCTb;

e Passutne AKTUBHOCTU, CaAMOCTOATENIbHOCTU, OTBETCTBEHHOCTH;

e PasBuTMe cTaTUCTMYECKOro 1 AUHAMUYECKOrO paBHOBECUS], pa3BuUTHE rnasomepa v
YyBCTBa pacCTOSIHUS;

e PasBuTne BHUMATESbHOCTH, KakK YepTbl Xapaktepa, CBOWCTBA JINYHOCTN.

BocnuTtaTtenbHble:

e BocnutaHue YyBCTBa KOJJ1EKTUBU3MA;



o dopmMpoBaHME YCTaHOBKM Ha 340POBbIN 06pa3 KU3HY;
e BocnutaHne 6epexHOro OTHOLLIEHUS K OKpYyXKatoLLen cpeae, K HapoaHbIM TpaauLMsiM.

OTnuunTenbHbLIMU 0COOEHHOCTAMU nporpamMmmbl ABNAETCA €€ rnpakthd4eckad 3Ha4nMmMmoCTb Ha
YpoBHE nHAMBUAOYyMa, LWLKOIbl, coOunyma.

Bo3pacT gerten, y4acTBYWLIMX B peanusauum nporpaMmmsbl: yyawimecs 1-4 knaccos (7 — 11
ner).

CpokKku peanusauuu.

Mporpamma paccuyntaHa Ha 4 roga. Kypc skntovaeT 135-136 3aHATUA: OOHO 3aHATUE B HeAen!o,
33-34 3aHATMS 3a y4ebHbIN rog ¢ NepBOro No YeTBEPTLIN KNacc.

Pexum 3aHATUN.

3aHaTms npoBogaTcsa 1 pas B Hegento. [NpoaomknTenbHOCTb 3aHATUIA: 40 MUHYT.

3aHaTNA NPOBOAATCS Ha YrULE UM B CMOPTMBHOM 3arie Npu nioxon noroae.

PopMbI 3aHATUI:

Benyuwien bopmon opraHnsauum obyveHus sensetca rpynnoBas. CogepkaHne nporpamMmmbl
OPUEHTMPOBAHO Ha [OOBPOBOSIbHbIE OA4HOBO3PACTHbIE IPYMNbl AETEN.

B uenom coctae rpynn octaeTcd NOCTOAHHbIM. OpgHako cocTaB rpynnbl MOXET NUSMEHATbLCA MO
cnegyrownm npnynHam:

e CMeHa MecCTa XUTenbCTBa, NPOTUBONOKa3aHMA No 340pPOBbI0 U B APYrnX cnydasx;
e CMeHa JIMYHOCTHbIX MHTEPECOB 1 3arnpoCcoB y4allKnXxca.

Buabl gesaTenbLHOCTMU: nrpoBas, no3HaBaTesibHas.

Oxugaemble pe3ynbTaTthbl.

1 knacc:

e YKpenneHue 300poBbS;

e [loBbllWeHne n3nN4ecKon NOAroTOBNEHHOCTU ABUraTENbHOrO onbliTa.
2 knacc:

o Pa3sButne hmsnyeckmx ka4ecTs, CUnbl, ObICTPOTbI, BLIHOCITMBOCTU.
3 knacc:

o  dopmMMpoBaHME YMEHUA NpoBeAeHNS PU3KYNbTYPHO — 0300POBUTENBHbIX
MEpPONPUATUIA.

4 knacc:

o OOyueHue npocTenmm cnocobam namepeHunst nokasarenen PUN4ecKoro COCTOSHUA K
pasBUTKS;

o dopMupoBaHME KA4yeCTB NIMHYHOCTU: HAbNOgATENBHOCTb, MbILLIEHNE, BHUMAHWE,
namsTb, BOOOpaxeHue;

o [lpoBeaeHne MoOHUTOpPUHra obpasoBaTenbHON cpeapbl (AaHKETMPOBaHME OeTen U
poauTenemn, coxpaHeHne 3a4€THOM CUCTEMbI OLIEHNBAHWS 3HAHUI, NPoBeAEHNe
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHWI).



JInyHOCTHbIE pe3ynbTaThbl

e OLEHMBATb NOCTYMNKWN NMOAEN, XKU3HEHHbIE
CUTYaLUN C TOYKM 3pEHUST OBLLENPUHSITBIX HOPM U
LIEHHOCTEW; OLLEHNBATb KOHKPETHbIE MOCTYMKUN Kak
XOpOoLUME UMK NIoXUE;

e YMEHWMe BblpaXaTb CBON SMOLUN;

e MOHMMaTb AMOLIMWN APYIUX Noaen,
COYYBCTBOBATb, CONEpPEXMBaTh;

MeTanpeamMeTHbIMU pe3yrnbTaTaMu sBMSeTCS
dopmMmnpoBaHme yHUBEpPCarbHbIX Y4EOHbIX 4ENCTBUI

(Yyn).
PerynatueHble YYI:

e onpepgensite U opMMpoOBaTh Lenb
[AeATEeNbHOCTM C MOMOLLBIO YYUTENS;

e poroBapuBaTb NOCNEeOOBATENbHOCTb
OENCTBUN BO BPEMSA 3aHATUS;

e yuuTbcs paboTaTtb No onpeaeneHHomy
anroputmy

Mo3sHaBaTtenbHblie YY:

e yYMEeHWe felnaTb BbiBOAbl B pe3dynbTaTte
COBMECTHOM pa60TbI Krnacca un yqmntend;

KommyHukaTtuBHbie YYQ:
e yMeHue 0hOpMIIATb CBOU MbICIM B YCTHOW hopme
e CrnywaTtb M NOHUMATbL peyb OPYruX;

e [OroBapvBaTbCs C OHOKIIACCHMKaMN COBMECTHO C y4YMUTENEM O MpaBuriax rnoBeaeHus u
obLLeHna 1 cnegoBaTh UM;

e  Y4YUTbCA pa6OTaTb B nape, rpynne; BblNMOJTHATb pa3finvHbIEe POJin

(npepa ucnonHuTens).

PopmMbl NoagBeAeHUA UTOroOB peanusauum NporpaMmmeil.

Cnoco6bl NPOBEepPKU 3HAHUN U YMEHUM:

e MpoOBeAeHNe MOHUTOpPUHIra oGpasoBaTeribHOW cpeabl (AaHKETUPOBaHNE AETEN U
poauTenei) Ha NpeaMeT yAOBNETBOPEHHOCTM pe3yribTaTamy AaHHOW NporpaMmbi;

e yyacTve BOCMUTaHHWUKOB B NpasfHUKax, KOHKypCcaXx, CrIOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUSIX U
MEpPONPUSTUAX LLKOSbI M FOpoaa;

e OTKpbITbl€ 3aHATUA, BHEKITACCHble MEPONPUATUA OaHHom HanpaB/IEHHOCTU.

Pe3ynbTaTMBHOCTb 00Yy4eHNs onpeaenseTcs yMeHMem urpatb U NPOBOAUTL NMOABWXKHbLIE UMpbl,
B TOM YMCIEe U Ha pasnnyHbIX NPa3gHUYHbIX MEPOMNPUATUSIX:

e BeCénble CTapThbl;
e CMOPTUBHbLIE acTadEeTHI;

e (becTusasnb urp;



e npas3gHuk «MrpomaHunsy;
e CMNOPTUBHbLIN Npa3gHuNK «boraTbipckne NOTELLKNY;

o «[leHb 300poBbA».



YyebHO — memamuyeckuli nnaH
obpa3oeamersibHOU nNpozpamMmbl «[Tod8UXHBLIe U2pbI»

1 200 obyyeHus

KonnuecTtso gacos
Ne Tema
O6mee xon -|  Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOLINE UTPHI). 6 u. 14 S5u.
1.| Urpsel ¢ Msauom. Su 14 4 u.
1.| Urpa c npexkaMu (CKaKaJlku). Su. 14 4 u.
1.| Urper manoit nogBmkHOCTH (UTPHI HA Pa3BUTHE Su. 14 4 u.
BHUMAaHMUS; IS IOATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U Tepesia3aHueM; IPaBUIbHON OCaHKN).
1.| 3umHME 320aBHI. 4. 1. 3.
1.| Ocraderts. 4 4. 1. 34,
1.| Haponnsie urpet S5y 14 4y,
HUroro: 344, 7 4. 274.
KaneHdapHo-memamuquKoe rniiaHupoeaHue
obpasoeamesibHOU npo2pamMmsbl «[1oGeUXHbIe u2pbi»
1 200 obyyeHus
Ne [I/TI| Tema 3ansiTus Kon-
BO
4acoB

1. | IIpaBumna 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MTPOBEIEHHS OABHKHBIX UTP. 1

3HaueHHe MMOABIKHBIX UI'P IJIS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
1. | Kommiexc OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa 1

«Durypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ipl, TUCHI».
1. | Kommiexke OPY B amkennu «Muiika Ha iporyike». Urpa «MenBenu u maEmb. 1

HUrpa «¥Y mensens Bo 0opy».
1. | Kommaexc OPY B koj0HHE 110 0HOMY B ABMKeHUU. Mrpa «BTopoii mumiauiiy. Urpa| 1

«Kpackn».
1. | Kommnexc OPY B asmwxennu. Urpa ««@urype». Urpa «Bomku, 3aipl, TUCD. 1
1. | Kommmiexke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» « Tpetwit mummamiy. Urpa «1lnmku, 1




WKETY U, OPEXUN.

Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

CogBeplieHCTBOBaHNE KOOpAUHAIMK OBMKeHUH. [lepexaTsl msaua. Kommnexke OPY ¢
MsAuoM «Mstunk». Mrpa «Ms4 1o mnosy».

PasBuTHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosHusl. Ilepenada msaua. Metanue msga «Kro
MeTkui?» Urpa «Metko B 1iens». Urpa «beryHs! u MetaTenn.

YKpermieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX FPYIIT; MBI PYK U IJie4eBoro nosca. Urpa
«llepenaya ms4a B kosnoHHax». rpa «l'oHKa MsA4uen».

O0yuenne 6pocaHnio, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msta cocemy». Urpa
«[TonBWKHAS 1IETTBY.

[MpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMH JIbIXaHUS BO
BpeMs NpbeDKKOB. IlocnenoBaTeabHOCT 00YUEHUS PBIKKAM.

Kommreke OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «lIpbiratoriue BOpOOBIIIKI.

Kommuieke ynpaxHeHuit ¢ JuInHHOM ckakankoil «Bepésoukay. Mrpa «Y nouka».Mrpa
«Jlarymara u uamis».

Kommnexke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHslmkoy». Urpa «3epkaioy.

Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bplilie HOXXKH OT 3eMIIN».

IIpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUCHHE AJIS 310POBbS U XOpOoIIeH Y4EObI.

VYupakueHus st popMHUPOBaHUS MPABUIBLHON OCAHKHU, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOTO
KOpcCeTa.

Kommneke crnennansHbix ynpaxHeHul «PoBHas cninHay. Urpa «KpacHsli,
3enéHbIity. rpa « ATBITUHUCTEBI.

Kommuieke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passeguukny». Urpa «lloe3m».

anamHeHI/m JJIsL UCTIPABJICHU A HapymeHI/n‘/'I OCaHKH U IINIOCKOCTOITHA. I/Irpa «Jleraer]
— HEC JIETAcT». I/Irpa «Kormna — TPOIMNHKA — KOYKW».

I'umuacTuyeckue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHHUA, (bI/IprHaFI MapuaimpoBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3akanuBaHWE U €r0 BIMSHHUE Ha opraHu3M. [lepBas moMoms mpyu 0OMOPOKEHHUH.

Urpa «CxkatpiBanue mapoy». Urpa «"'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 negstapix nmxenepos». rpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «l'onka c maitbamm». Urpa «Uepenaxm».

3HaKOMCTBO C MpaBUiIaMu poBeeHus dcTadeT. [IpodunakTuka 1eTCKOTo
TpaBMaTH3Ma.

Berosas acraders.




Ocraderta ¢ npeameTamu (MsUaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHu)

OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS

Hapoassle urpel — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYpPbL. POJIb 1 MECTO UIPBI B XKU3HU JHOACH.

PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Hmxuk»

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3om01bie BOpoTay

Pa3yunBanue Haponusix urp. Urpa "Yexappa"'.




CopepxaHme nporpammbl. 1 knacc (34 3aHATNA)
Urpbl c 6erom (6 yacos).

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro NoOBeAeHNs B MecTax NpoBeAeHUst NOABWKHbLIX Urp. 3HauYeHne
NOABWKHBIX Urp Ansi 340POBOro o6pasa KNU3HW.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMuUA:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamin. rpa
«durypbl». Urpa «Bornkn, 3anubl, NUCbI».

o Komnnekc OPY B aswxkeHun «Muwika Ha nporynke». rpa «Measean n nyéneli». Urpa
«Y meaBeasi BO Gopy».

o Komnnekc OPY B KONoHHe No ogHoMy B ABuxeHun. Vrpa «Btopoi nuwwHuin». Urpa
«Kpacku».

e YnpaxHeHus c npeametamu. Urpa «OTragan, 4em ronoc?». Urpa «'ycn — nebeam».
o Komnnekc OPY B gswkeHuun. Nrpa ««durypbl». Urpa «Bornku, 3anupbl, nmck».

o Komnnekc OPY c npeameTtamun. Urpax» «TpeTtun nuwHmny. Urpa «LWuwkn, xényam,
opexuy.

Urpbl ¢ mayom (5 yacos).
Teopus. \cTopusi BOSHUKHOBEHNSA UTP C MSYOM.
lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:

o CoBeplueHcTBOBaHME KoopAnHauumn asmwkeHui. MNepekatol maya. Komnnekc OPY ¢
mMavoM «Mauumk». Urpa «Mad no nony».

o PasButne rnasomepa n yyBcTBa pacctodaHus. Nepegadva maya. MetaHne msada «KTo
mMeTkun?» Urpa «MeTko B Lenb». Urpa «beryHol n metatenm».

e YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX FPYMn; MbILWL, PYK U nneyeBoro nodca. Mrpa
«lMepenava mayva B konoHHax». Urpa «oHKa maven».

e bBpocku n noensa maya. Urpa «Msu cocepny». Urpa «lNogemwkHas uenb».
Urpa c npbikkamm (5 yacoB).

Teopus. MpodunakTuka geTckoro TpaBMaTnamMa. 3HaKOMCTBO C NpaBunamMun AblxaHUsi BO Bpemsi
npbhkkoB. NocnegoBaTenbHOCTbL 06YYeHUS NpbiKKaM.

lNpakmu4yeckue 3aHIMUsI:
o Komnnekc OPY «Ckakanouyka». Arpa «[pbiratowme BOPOObILLKAY.

o Komnnekc ynpaxHeHu ¢ ANIMHHOW ckakankon «Bepésoukar». Urpa «Ygodkar».Urpa
«Jlarywata n uanns».

o Kowmnnekc OPY ¢ kopoTkMMu ckakankamu « ConHblwKox». rpa «3epkanoy.

o Komnnekc OPY co ckakankon «Jlydqnkun». Urpa «Bblwe HOXKM OT 3emMnuy.
Urpbl manon noaBuxHocTH (5 yacos).
Teopus. MNpaBunbHasa ocaHka u €€ 3HadeHne AN 300POBbs U XOPOLLEN YUEDDI.
YnpaxHeHusa ans opMmMpoBaHnsi NpaBubHOM OCaHKW, YKpenmeHns MblLLEeYHOro KopceTa.
lNpakmuyeckue 3aHAMUS:

o Komnnekc cneuunanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas crnvHax». Urpa «KpacHbli, 3enéHblny.
Urpa « ANbNUHUCTBI».



o Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewwoykamu. Urpa «Passegunkn». Urpa «MNoesn».

e YNpaxHeHus Ons ucnpasrieHnsa HapyLeHUn ocaHkm 1 nnockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponnHKa — KOYKM».

e [MMHacTMYyeckme NOCTPOEHUs!, pa3MblkaHUSA, pUrypHaa MapLUnMpoBKa.
Urpa «lMocTtpoeHune B wepeHry». Urpa «KTo GbiCTpee BCTAHET B KPyry».
3nmHune 3abaBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanueaHue n ero BNusSIHME Ha opraHmam. epeas NnoMoLLb NPy 06MOPOXKEHUN.
lMpakmuyeckue 3aHaAMus:

e Wrpa «CkaTbiBaHME LLAPOBY.

e Urpa «[OHKN CHEXHbBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny6 negsHbIX MHXEHEPOBY.

e Urpa «Msy us kpyra».

e Wrpa «[oHKa ¢ wanbammy.

e Urpa «Yepenaxmy».

AcTtadheTbl (4 wacos).

Teopusi. 3HAaKOMCTBO C NpaBunamu nposeaeHns actadeT. [NpodunakTnka 4eTcKoro
TpaBmaTu3ma.

lNpakmu4eckue 3aHIMUS:

e beroBas actageTbl.

e OctadeTa c npegmeTamm (Ma4amMu, obpydamm, ckakankamm)

e OcTadeTbl Ha pas3BUTNE CTATUCTMYECKOTO N JMHAMUYECKOro PaBHOBECUS.
HapopaHsble urpsbl (5 yacoB)
Teopusi. HapoaHble Urpbl — 0CHOBa UrpoBOW KyNnbTypbl. POrib U MECTO Urpbl B XXKU3HU Nogen.
lNpakmu4eckue 3aHIMUsI:

o PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a»

o PasyunBaHne HapogHbIx urp. Urpa «Yumkuk»

e PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa «3onoTbie BopoTa»

o PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Yexappa".



YyebHO — memamuyeckull nnaH

dononHumensHol ob6pa3oeamernbHOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

2 200 obyyeHusi

KonmuectBo yacos

Ne Tema
Oo6mee kon -|  Teopust [pakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (o01epa3BUBaIOLINE UTPHI). 5. 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MA4IOM. Su. 4. 4 4.
3. | Urpa c mpepKkaMu (CKaKallKh). 5S4, 14 44
4. | Urpsl Manoli moABMKHOCTH (UTPBI Ha Pa3BUTHE 5. I 4. 4 4.
BHUMAaHUS; UL IOATOTOBKH K CTPOIO; € JIa3aHUEM
U Tiepeia3aHneM; MPaBUIbHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBEHI. 4 u. 1 4. 34
6. | Ocradersl. 54, 1y 44,
7. | HaponHble urpsr 5. 1 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.




KaneHdapHo-memamuyeckoe niaHuposaHue
dononHumensHol ob6pa3oeamernbHOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

2 200 oby4eHusi

Ne [I/IT | Tema 3ansTus Koxn-
BO
9acoB

1. [TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS TP NPOBEACHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTo Oera

1. Kommiekc OPY nHa mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa 1
«Cosymkay. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObM»

1. Kommnekc OPY B amwkennu. Urpa «K ceoum drakkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY. 1

1. Kommiekc OPY B koJioHHE 1O 0THOMY B JiBKeHHU. Mrpa «Bri3oB Homepos» Urpa | 1
«IIyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesomy». Urpa «Komeco»

1. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIBa mopo3za». Urpa «BopoObu-nonpeiryHuukmy. | 1

1. [TpaBuia o TexHUKe 6E30MaCHOCTH MIPH MPOBEICHUU U C MPBDKKAMHU. 1
[IpodunakTrka meTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOPIWHAINH JBHKCHAN B
MPBIKKAX CO CKaKaJIKOU

1. Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Hore». Urpa « BopoOymikny. 1

1. Kommiekc ynpakHeHn# ¢ AMMHHON ckakankoil. Urpa «Y gouka». Urpa «Krto Beime» | 1

1. Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B mpuceney». Urpa «[IuHrBuHEI © 1
MSTIOM.

1. Kommeke OPY ¢ xopotkoii ckakankoii. Urpa «[loiimait nsarymky». Urpa «[Ipsokku| 1
C TIOBOPOTOM

1. [IpaBuita 6€30MaCHOrO MOBEICHUS MPHU C UTPAX MIYOM. 1

1. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHALMHK ABkeHUH. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa | 1
«Caeum».

1. Pa3ButHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msua. Mertanue msiua Urpa | 1
«OxoTHuKH U yTKI». Urpa «Coert Msu»

1. VYKpenieHrne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBIIII PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa 1
«Pak narurcs Hazan». Urpa «Ckopslil moesmy.

1. Bpocku u nosns msga. Urpa «Kto camelii MmeTkuii». Urpa «He ymyctu msta». 1

1. | IIpaBuna no TexHuKe 6€30MACHOCTH MIPH MPOBEACHUN UTPHl MAJIOH 1
MOJIBUYKHOCTH.

1. Kommrekc cienmansHbIX ynpakuenuii «PoBrast crimaay. Urpa «3meiika». Urpa 1

«KapJ'II/IKI/I 1 BCIIMKAaHBD).




Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Koika u Meika». Urpa «Pyueex».

anamHeHHﬂ JJI UCTIPABJICHUA HapyIHeHI/Iﬁ OCaHKH U IINIOCKOCTOIIHA. I/Irpa
«CTpeKO3I>I)). I/Irpa «YeMIIMOHBI CKaKaJIKH.

I'umHacTHYeCKHE MOCTPOCHMS, pa3MbIKaHH, (I)I/Il"ypHaH MapuimpoBKa.

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HOBoe Mecto». Urpa «JladupuaT». Urpa
«HT0 M3MeHMINOCh?»

3akanuBaHWE ¥ €r0 BIFMSIHUE Ha opraHu3M. [IpaBuira 6e30macHOro MoBeAeHUs IpH
KaTaHWM Ha JIBDKAX, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e301MacHOCTH.

Urpa «Jlenum cuexnyro 6a0y». Urpa «Jlemum ckazoyHBIX TepoOEB».

Urpa «Cannble moe3nay.

Urpa «Ha oxgnoit nepke». Urpa «E3na Ha nepexiaaHbx»

[Ipasua 6e30macHOr0 OBEAEHMS IIPH POBEICHUH dCTadeT

Croco0s! neitennst Ha Komauael. CUnTanKu

Becernbie craptel Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocradets! «Pak marutcs Hazany, «CKOPBIH moe3m.

OcradeTsl «UeMIoHbI CKaKaIKny, «BBIOHBDY.

Ocradetsr «Ctpexosb», «Ha HOBoe MecTo».

HcTopus u3ydeHus u opraHu3aiyi Urp. 3HaMEeHUThIE COOMpATENN U OPraHU3aTOPHI
urp. Irposast TEpMHUHOJIOTHS.

PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «beryHok»

PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «BepéBoukay

PasyunBanne napoansix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanne Hapoassix urp. Urpa " deaymika - canokHuk".




CopepxxaHue nporpamMmmbl. 2knacc (34 3aHaTUA)

Urpbl ¢ 6erom ( 54acoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NnoBeaeHNst Npu NpoBeaeHNN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era c yCKOpeHneMm, TEXHNKa paBHOMepHoro 6era
lMpakmuy4eckue 3aHaMus:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpoydkamun. rpa
«CosyLwwkay. Urpa «BopoHbl n BOpoGbu»

o Komnnekc OPY B gswxeHun. rpa «K ceoum cnaxkam». Urpa «[eHb 1 HOYb».

o Komnnekc OPY B KONOHHE N0 ogHOMY B ABMXeHUW. Mrpa «Bbl3oB HOMEpOB»
Wrpa «[lMycToe mecTo».
YnpaxHeHus ¢ npegmetamun. Vpra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3sa». rpa «Bopobbm-nonpbIryHYMKn».
Urpbl ¢ npbikkamm (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna no TexHuke 6€30nacHOCTU NpY NPOBEAEHUN UMP C MPbIKKaAMW.

lNpodmnakTnka eTckoro TpasmaTuama. Passmtme koopamHauum ABMKEHUI B NpbhKKax Co
CKakarikon

lNpakmu4yeckue 3aHIMUS:
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHown Horex. Urpa « BopoByLukuny».
o Komnnekc ynpaxHeHuUn ¢ ANuHHON ckakankon. Urpa «Ypgoukax». Urpa «KTo Bbilwe»
o Komnnekc OPY ¢ mavamun. Urpa «[Mpbbkkn B npucene». Urpa «MMHIBUHBLI C MSYOMY.

o Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa «Monmanm narywky». Urpa «Mpbbkku ¢
NMOBOPOTOM»

Urpel ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHUS MPU C Urpax MSHOM.
lNpakmu4eckue 3aHIMUs:

o CoBeplueHCcTBOBaHWE KoopanHauum asmxkeHnn. Urpa « MNepepan — cagucey». Urpa
«Cseuny.

o PasButye rmasomepa n 4yyBctBa pacctosaHus. lNepegada maya. MetaHue msava
Urpa «OxoTHMKKN 1 yTkny». Urpa «Coen mau»

e YKpenrneHue OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX rPpyrn; MbILL, pyK 1 nrieyeBoro nosica. Urpa «Pak
naTUTCA Hasaa». Urpa «Ckopbin noesny.

e O6y4yeHune GpocaHuo, METAHUIO U NOBME MSAYa B Urpe.
Bpockn 1 noens maya. Urpa «Kto cambin meTkun». Urpa «He ynyctn mau».
Urpbl manon noasuxHoctu (5 yacoB)
Teopus. MpaBuna no TexHnke 6e30NacHOCTU NPU NPOBEAEHUN UTPbl MAnow
NOABWXHOCTH.

HpaKmuquKue 3aHAMUA:



o Komnnekc cneuunanbHbIX ynpaxHeHu «PoBHas cnvHax». Urpa «3menka». Arpa
«Kapnvku v BenuvkaHbi».

o Komnnekc ynpaxHeHun ¢ Mmewwoykamu. Urpa «Kowka n melwkar». Urpa «Pyyeek».

e YNpaxHeHUsa Ona ucnpasneHnst HapyLeHu 0CaHKu 1 nnockocTonus. rpa
«CTpekosbl». Mrpa «HeMnuoHbI ckakankmy».

e [MMHacTM4eckMe NOCTPOEHMUS, pa3MblkaHWUs, OUTypHast MapLIMpoBKa.
Urpa «lNocTtpoeHune B wepeHry». rpa «Ha HoBoe mecTto». Urpa «
JTabupunt». Urpa «H4T0 nsmeHunnocb?»
3umMHue 3a6aBblI (4 4acoB)

Teopu;l. 3akanuBaHue 1 ero BNusiIHWE Ha OpraHn3m. I'Ipanma Ge3onacHOro noBeaeHus npu
KaTaHW Ha INbbKaXx, CaHKax. VlHCprKTa)K no TexHuke 6e3onacHoOCTy.

lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:
e Urpa «Jlennm cHexHyto 6aby».
e Wrpa «Jlennm ckasouHbIX repoeBy.
e Urpa «CaHHble noesga.
e Wrpa «Ha ogHom nbpke».
e Wrpa «E3pa Ha nepeknagHbIx»
ActadheTtbl (5 yacos)
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeaeHWst Npu NpoBedeHUn actadeT
Cnocobbl genexHuns Ha komaHabl. CynTanku
lNpakmu4eckue 3aHIMUsI:
e Becenble cTapTbl
e OJcTtadeTbl «ber no ko4kam», «ber cCopoKoHOXEK».
e JctadeTbl «Pak natutca Hasag», « CKopbI Noe3ay.
e JcTadeTtbl «4eMNUOHbI cKakankm», « BoloHbI».
e QJctadeTtbl «CTpeko3bl», «Ha HoBoe MecToy.
HapopHble urpsbl (5 yacoB)

Teopus. icTopusa udydeHns n opraHusaumm urp. 3HaMmeHuTble cobupaTenu n opraHnsaTopbl
urp. irpoBasi TepMUHONOIUS.

lMpakmuyeckue 3aHaIMus:
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Bepésoyka»
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

o PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "OepyLwika - canoXHuk".

Y4yeb6HO — memamuyeckulii nnaH

donostHumesnbHoU obpa3zoeamesnibHOU npoepammbil «[lodeUXXHbIe u2pbi»



3 200 oby4eHus

KonnuectBo yacos

Ne Tema
Oo6mee kon -|  Teopust [pakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MS4IOM. Su. 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKkaMu (CKaKallkH). 54, 14 49,
4. | Urpsl Manoi moABMKHOCTH (UTPBI Ha Pa3BUTHE 5. I 4. 4 4.
BHUMAaHUS; UL IOATOTOBKH K CTPOIO; € JIa3aHUEM
U Tiepesia3aHneM; MPaBUIbHON OCaHKH).
5. | 3umHme 320aBHI. 4 u. 1 4. 34
6. | Ocradersl. 5u. 1y 44,
7. | HaponHble urpsr Sy, 1 4. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.




KaneHdapHo-memamuyeckoe niaHuposaHue
dononHumensHol o6pa3oeamenbHoOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

3 200 oby4eHus

Ne [I/IT | Tema 3ansTHs Koxn-
BO
9acoB

1. [IpaBuiia TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KM3HH YCJIOBEKA U KUBOTHBIX. | 1
Jlydiime nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

1. Kommuieke OPY nns ykperuienust msiin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok». 1

1. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nNTamkm 1

1. Kommnexkc OYP B newxkenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie 1
nsTHamKw». Urpa «Kpyrosble maTHAIKIDY

1. Kommnekc OPY B kosionHe 1o ogHOMY B ABIKeHHU. Urpa «KpyroBoeie natHamkm». | 1
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)

1. IIpaBuna TexHUKH 6€30HACHOCTH IIPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHne CUUTAJIOK. 1

1. Kommnexkc OPY ¢ mansimu Mssuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceeun craBute»| 1

1. Kommexkc OPY ¢ 6onpmmmn Msgamu. Urpa «llepeGpaceiBanue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Msta».

1. Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbMEu Mstaamu. Urpa «Bei6eit msta u3 kpyray. Urpa 1
«3amumiaii ropoay.

1. Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «["onka msaeit». Urpa «Ilomagu B miensy. Urpa 1
«Pycckas nanra»

1. | IlpaBumna TexHuKH O€30MaCHOCTH IIPU UTPE C MPBDKKaMu. 1Jis uero yenoBeky BaxkHo| 1
YMETh MpbITaTh. Buasl npbrkKoB. PazyunBaHue CUUTAIIOK.

1. Kommrekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemayrmka — posxox». 1

1. Kommtekc OPY. Urpa « Ilepecenenne marymex». Urpa «Jlomramakm. 1

1. Kommrekc OPY. Urpa « Iletymunstii 60it». Urpa «bopnba 3a MPBDKKI». 1

1. Kommrekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KT0 mepBeIii?y. 1

1. IIpaBwiia TexHukH 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATENbHOCTb. 1

1. Urps! Ha BHUMaTensHOCTD. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemienHoe 1
nemxeHne». Urpa «llepemena mect».

1. Kommnexc OPY aiis npaBUiIbHON OCaHKH, pa3y4HBaHNE CUUTAIIOK. 1




Hrpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Mrpa «KpuBoit neTyx»

Kommrekc OPY. Urpa «Moimgankay. Urpa «Komedakoy.

Kommrekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

HpaBHna TEXHHKH 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C urpaMu Ha BHUMATCJIbHOCTD.

Hrpa «CTpouM KpenocTby.

Nrpa «Bzsitue cHexxHOro ropojkay. Mrpa «MeTkoi cTpesok».

Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.

3navenue ciosa dctadera. PazouBanue pazHpIME cioco0aMu KOMaH I Ha TPYTIIIBL.

Ocraderts « [lepenan — caguce», «Msa cpenaemy», «llapamroTucten, «Ckakanka
o Horamuy», «Tadka.

Ocradera «Br130B HOMEpPOBY, «opokkmy», «lllapuk B T0KKe».

Ocradera «HenHounslit 6ery», «I1o nemouxey.

Ocradera «Beaepko ¢ Boaoiy, «Kartu 60p110# M4 Buepenn ceds», « Hurku
HaMaTbIBaTh», «[lepenava Msda B KomoHHeY, «[loe3my.

MartepuanbHas U {yXOBHas UTpoBasi KyabTypa. Opranusalys 1 MpoBeJeHne Urp Ha
Ipa3JHUKAX.

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «['ycu - nebemam»

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "T'openxn".

PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa « MoTanbIiuisny

PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Mummenn".




CopepxaHue nporpammbl. 3knacc (34 3aHATUA)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopusi: MNpaBuna TexHWkn 6e3onacHocTu. 3HadeHne Gera B XU3HW YeroBeKa U XXUBOTHbIX.
Nyywne nerkoaTneTbl CTpaHbl, 061acTH, LWKOMbI.

lMpakmuyeckue 3aHAMUus:
o Komnnekc OPY gnga ykpenneHna Mol Hor. Urpa «3menka». Arpa «HenHok».
o Kowmnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «lMyctoe mecto». Urpa «DunuH 1 nTawkm»

o Komnnekc OYP B gsmxkeHun. Urpa «lMsatHawkm ¢ gomom». Urpa «lMpepBaHHbie
naTtHawkuny. Urpa «Kpyrosble NsTHaLLKN»

o Komnnekc OPY B KonoHHe No ogHomy B ABuxeHun. Nrpa «Kpyrosble naTHaLLKKM». Urpa
«JloBywwikn B Kpyry». rpa «MHoro Tpoux, XxBaTuUT ABOUX»

Urpel ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TeXHWKM 6e30MacHOCTU Npu urpe ¢ Ms4oM. PasyunBaHme cUmMTarox.
lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:
o Komnnekc OPY ¢ manbimm madamu. Urpa «Msaunk kBepxy». Urpa «Ceeun ctaButb»
o Kowmnnekc OPY c¢ 6onbwmmn mayamu. Urpa «lNepebpackiBaHne msaya»
WUrpa «3eBaka». Urpa «JleTyumin msuy».

o Komnnekc OPY ¢ HabmHbIMM mavamn. Urpa «Beiben may ns kpyra». Urpa «3awmwan
ropoay.

o Komnnekc OPY ¢ mavamn. Urpa «[oHka madeny. Urpa «[Monagu B uenby». Urpa
«Pycckas nanta»

Urpbl ¢ npbikkamm (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHuKn 6e30nacHOCTM NPU Urpe ¢ NPbIKKaMu.
[nga yero 4enoBeKy BaXXHO yMEeTb MpbIrathb.
Buabl npbpkkoB. PasyynBaHme cumTarnok.
lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:
o Kowmnnekc OPY. Urpa « BopobyLuku n kot». Urpa «eayLuka — poxoK».
o Komnnekc OPY. Urpa « Nepecenenune narywek». Urpa «Jlowagkuy».
o Komnnekc OPY. Urpa « MNeTywunHbin 6omx». Urpa «bopbba 3a NpbbpkKm».
o Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHown Horex. Mrpa «KTo nepBbIi?».
Urpbl manon noasuxHoctu (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHukn 6e3onacHocTn. 3HAaKOMCTBO C UrpaMu Ha BHUMATESbHOCTb.
lNpakmu4yeckue 3aHamMusi

e Wrpbl Ha BHMMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He neTtut». Urpa «3anpeLleHHoe ABMKEHMEY.
Urpa «lMepemeHa mecT».

o Komnnekc OPY ans npaBunbHOW OCaHKK, padyvymMBaHne CYMTasnoK.
Urpbl «kKoneuko». Urpa « Mope BonHyeTca». Urpa «KpnBor neTyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «MonyaHkay. Urpa «Koneuko».



o Kowmnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «lMNepemeHa mect»
3nmMHue 3abaBbl (4 yacoB)
Teopus. MNpaBuna TexHUkn 6e3onacHocTn 3umon. OCTOPOXKHO nea.
3aragku n nocnosuusl 0 3ume. becena o 3akanueaHuW.
lMpakmuyeckue 3aHaAMUs:

e Urpa «CTpoum KpenocTtby.

e Urpa «B3datmne cHexxHoro ropogka.

e Wrpa «Jlennm cHeroBuka».

e Urpa «MeTkon cTpenok».
AcTtadheTbl (5 yacoB)
Teopus. 3HaveHme cnoBa actadeta. PasbuBaHve pasHbiMy cnocobamm KoMaHa Ha rpynnbl.
lMpakmuyeckue 3aHAMuUs:

e OJcTtadertnl « Nepegan — cagncby, «Msiu cpegHemy», «[apawoTucTbl», «Ckakarnka nog
Horammy», « Tadkar.

e OJctadeTta «HenHouHbI 6er», «o uenouke», «Bbl3oB HOMepOB», «[opoxkn», «LLapuk
B NTOXKKE».

e QJcTadeTta «Benepko c Bogon», «Katn 6onbLuoi may Bnepeaun cebs», « HUTKn
HamaTblBaTby, «[lepegadva ms4a B KONOHHEY, «[loe3ay.

HapopaHsble urpsbl (5 yacoB)

Teopu,q. MaTepmaanaﬂ N AyXOoBHada uUrpoeas KyrbTypa. OpraHmsau,vm 1 npoBegeHne urp Ha
npa3gHunkax.

lMpakmuyeckue 3aHAMuUs:
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa "ropenkun".
e PasyumaHue HapogHbIx urp. Urpa «'ycu - nebean»
o PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa «MoTanbLuymubi»

o PasyunBaHune HapogHbIx urp. Urpa "MuLueHn".



YyebHO — memamuyeckull nnaH

dononHumensHol ob6pa3oeamernbHOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

4 200 oby4eHus

KonmuectBo yacos

Ne Tema
Oo6mee kon -|  Teopust IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Mayom. Sy, 4. 44,
3. | Urpa ¢ mpepkkamu (CKaKaiKu). S5u. 14 4 4.
4. | Yrpel Manoi NoJgBMKHOCTH (TPl HA pa3BUTHE Su. I 4. 4 4.

BHUMAaHUS; UL IOATOTOBKH K CTPOIO; €

Ja3aHUEM U Ilepelia3aHueM; NPaBUIbHON

OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3.
6. | Dcraders. S5y, 1y 44,
7. | HaponHsie urpsr 5u. 1 4. 4 u.

HUroro: 34 u. 7 4. 27 4.




KaneHdapHo-memamuyeckoe niaHuposaHue
dononHumensHol ob6pa3oeamernbHOU npo2pammbi «[lo08UXHbIe u2pbiy

4 200 oby4eHus

Ne II/IT | Tema 3ausTHs Kon-
BO
4acoB

1. IIpaBuna Th pu mpoBeacHNH MOABHKHBIX UTP. CITOCOOBI TeIeHUS Ha KOMaH/IbI. 1

IloBTOpEHUE CUUTAIIOK.

1. Kommnexe OPY B newxkenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Merouex. 1

1. Kommnexe OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas ganta 1

1. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIloBkue pedstay. 1

1. Kommneke OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIatHawmku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
LIYKW.

1. [TpaBua 6e30MacHOrO OBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABWKHBIX urp. | 1
Huctpykrax mo Th.CriocoOb! nepeaaun mMs4a; nepedpocka Msiuelt Ipyr Ipyry B
LIEpEHrax.

1. Kommnekc OPY ¢ mansimu Mstaamu. Urpa «Msta B iertpe». Urpa «Msta cpeqaemy».| 1

1. Kommnexke OPY ¢ 6onpimumu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «Oxotaukmy. | 1

1. Kommtekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Otramaii, KTo OpoCcHiD) 1

Urpa «3amuinait BopoTay.

1. Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llogsmwxknas uens». Urpa «O6roan msta».Urpa 1
«Ms4 B LIEHTpEY.

1. [TpaBuiia 6€301aCHOTO OBECHMS B MECTaX MPOBEACHHUS TOBUKHBIX UTP. 1

[MpodunakTrka AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazyunBanne CUUTAaJIOK.

1. Kommrekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aifmiel B oTOpoae». 1
1. Kowmmrekc OPY. Urpa «umkw, xEmyau, opexm».rpa «Oenpie MeaBen. 1
1. Kommrekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1
1. Kommtekc OPY. Urpa «JloBymikay. Mrpa «KamkaHbn. 1
1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAX IMPOBEICHUS MTOABIKHBIX UTD. 1

Unctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeeHUs UTD.

1. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto pansiie 6pocut?». Urpa «Urto nuamenunocs?».| 1
Urpa «Haiigu npenMery.

1. Kowmmrekc OPY nHa mecte. Urpa «Cymaii curaamy. Urpa «Yramgai, KTo 3T0?». 1
Urpa «Tounsrit Tenerpad».




Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBuanmkm». Urpa «Habmromarenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CamoBHUKY.

HpaBHna 0e30IacHoro MOBCACHUA IPU KaTaHUU HaA JIbKAX, CaHKax.

MNuctpykrax no Th. [ToBToOpeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOIO X012, IOBOPOTa B
JBIKEHUU U TOPMOXKCHHE.

HUrpa «Crexxkom no msuy». Urpa «Ilyctoe mectoy.

Urpa «Krto nanpiie» (Ha JpDKax).

Hrpa «bBICTPBII JIBLDKHUK.

[Ipasuna 6e3omacHOTro IOBeAeHU MPH poseaeHnu dctader. MacTpyKTax no Th.
Crioco0Ow1 AeneHus Ha komaubl. [loBTOpeHne canTaiok.

Ocradetsl «Xoap0a 10 HauepUESHHOW JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TIOJBU)KHOTO MsUa,
«KTt0 mepBeIit?», acradera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEeM U Ieperie3aHnueM,

Ocradera nuHEHHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOW CKAMEHKH,
«BEPEBOYKA I10J] HOTaMU».

Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiKH, Ms9d, 00pydn)

TpanuunoHHbIe HAPOAHBIE MTPA3AHUKHU. KaneHqapHbie HapoHbIe TIPA3IHUKH.
Knaccudukanms HapoJHBIX UTD.

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Cankn"'.

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa ''Maneunna - kojeuynHa'.

PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuyn".

PasyunBanne Hapoansix urp. Mrpa "badoku'.




CopepxaHue nporpammbl. 4knacc (34 3aHATUA)

Urpbi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. MNMpasuna T npu npoBedeHUN NogBWKHbIX Urp. CNocobbl AeneHnsa Ha KOMaHbl.
lMoBTOpEHME CUMTarnoK.

lMpakmuyeckue 3aHAMUus:

o Komnnekc OPY B gswxeHuun. Nrpa «ber komangamuy». Nrpa «MeLuoyvek».

o Komnnekc OPY c npeameTtamu. Urpa «Mopogok». Urpa «Pycckasa nanta

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypaTHuke». Urpa «JloBkue pebsta».

o Komnnekc OPY c npeametamu . Urpa «latHawwku B Kpyry».Mrpa «Kapacu u wykm».
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e30nacHOro NOBEAEHUS C MAYOM B MECTaxX NPOBEAEHMS MOOBWKHbBIX UIP.
UHcTpykTax no TE.Cnocobbl nepegayvm maya; nepebpocka Mayen gpyr opyry B LUEPEHTaXx.

lNpakmu4yeckue 3aHIMUs:
o Kowmnnekc OPY ¢ manbimmn mayamu. Urpa «Msiy B ueHTpe». Urpa «Msady cpegHemy».
o Kowmnnekc OPY c¢ 6onbwmmn mayamu. Urpa «May — coceay». Vrpa «OXOTHUKNY.
o Kowmnnekc OPY ¢ HabuBHbIMM Msyamu. Urpa «OTragan, kto 6Gpocun»
Urpa «3awuiian sBopoTtar.
o Kowmnnekc OPY ¢ mauyamu. Urpa «lMoasmxkHasa uenb». Urpa «OBroHn msayy.
Urpa «Msu B LeHTpe».
Urpbl ¢ npbbkkamum (5 yacos).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeAeHUs NOABWKHbIX Urp.
lNpodmnakTnka geTckoro TpasmaTnama. PasyumBaHne cumtanok.
lNpakmu4yeckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpaTHO». Urpa «3ainupbl B oropoaey.
o Komnnekc OPY. Urpa «Luwikn, xényau, opexuny».Urpa «benbvie measem».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kowmnnekc OPY. Urpa «JloBywwkay. Wrpa «KankaHbi».
Urpa manon noasuxHocTtu (5 yacos).

Teopus. MNpaemna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeaeHUS NOOBWKHbBIX UTp.
WHcTpykTax no Th. PasyymBaHve pudm 4ns nposegeHus urp.

lMpakmuyeckue 3aHaIMus:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Kto ganblue 6pocut?». Urpa «4T0 n3ameHunocb?».
WUrpa «Hangn npegmet».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragawn, kto a10?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «HeBugmumkm». Urpa «Habnogatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa « CagoBHUKY.



3nmMHue 3abaBbl (4 4acoB).
Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro noBeaeHNs
NpY KaTaHWM Ha NbbKax, CaHKax.

WHcTpykTax no Th. lNoBTopeHne nonepemMeHHOro AByXLWaXHOro xoaa, NoBopoTa B ABMKEHUN N
TOPMOXEHME.

lMpakmuyeckue 3aHaAMus:
e Urpa «CHEXKOM Mo Mady».
e Wrpa «[lyctoe mecTo».
e Wrpa «KTo ganbwe» (Ha nbbkax).
o Urpa «BbICTpbI NBIKHUKY.
AcTtadheTnbl (5 yacon).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro nosegeHns Npu nposeaeHnn actadet. MHcTpykTax no Th.
Cnocobbl feneHunsa Ha KomaHabl. [TOBTOpeHne cumTanok.
lMpakmuyeckue 3aHAMus:

e JcTadeTtbl «Xoabba No HaYepyYeHHOW NMUHUNY, C AOCTaBaHNEM NOABWXKHOIO Msiya, «Kto
nepBbIN?», acTadeTa Nnapamu.

e OcTadeTa c naszaHMem u nepenesaHnem, NIMHENHas ¢ Npbbkkamu, ¢ 6erom BoKpyr
TMMHaCTUYECKOW CKaMeNKN, «BEPEBOYKa MO HOrammy.

e OcTadeTta c npegMmeTamm (CKakasnku, maum, obpy4m)
Urpa manon noasuxHocTtu (5 yacos).

Teopus. MNMpaeuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeSeHUs NOABMKHbBIX Urp.
UHcTpykTax no Th. PasyunBaHue pudcdm ons npoBegeHus urp.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMuUsA.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Kto ganblie 6pocut?». Urpa «4T10 nameHunocb?».
Urpa «Hangu npeagmet».

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cnywanm curHan». Urpa «Yragan, kto ato?». Urpa
«TouHbIN Tenerpad».

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesuammku». Urpa «Habnogatenu». Urpa «Kto
TOYHEEeY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
HapopHble urpsbl (5 yacos)

Teopusi. TpaAnUMOHHbIE HapoAHble Npa3aHuKU. KanenaapHble HapOoaHble NPasgHUKK.
Knaccudmkaums HapoaHbIX urp.

lMpakmuyeckue 3aHaIMus:
o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa "KopoBy goutb".
o PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "ManeuunHa - koneunHa".
o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa "KopLuyH".

e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Babkn".



e MartepuanbHo — TexHU4Yeckoe obecnevyeHue NPorpaMmbl: MUK, CKakanku, obpyyu,
rMMHacTUYecKkmne narku, Kernun, pakeTku, kaHaT, TMMHACTUYECKME CKaMEelKu, CTEHKMU,
MaTbl.

MeToanueckoe oGecneyeHne NpPorpammbi: Urpbl, 3cTadeTbl, BECENbIE CTapTbl, pacckas,
6ecena, cumTarnku, 3arafgku, CTMXu, KpOCCBOpAdbl, SKCKYPCUM, MOCMNOBULIbI, MOrOBOPKM, BCTPEU
CO creumanucTammn, HapoaHble NpUMeTbl, pebychl.

Mpnémbl n meToabl

I'Ipvl peannsauunn nporpamMmmbl MICNOJb3YOTCA pasfintdHblie MeTOobl 06y‘-IeHVIF|I
e CJIOBECHbIE: paCCKas, 006BbSACHEHME HOBOTO mMaTtepuana,
e HarnAaAgHble: NOKa3 HOBbIX UTp, AEMOHCTpaUna UnntoCcTpaTnBHOIro MaTtepuarna,

e MpakKTU4eckue: anpobMpoBaHNE HOBbLIX UMP: Urpbl HA CBEXEM BO3[YXe Ha LUKOMbHON
CNOPTUBHON NroLaake, actadeTbl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHbI.

[Mpn 3TOM OCHOBHbBIM MPUHLUMINOM ABRSETCA COMETAHNE Ha 3aHATUAX ABYX BUAOB AEATENbHOCTH
. UITPOBOW 1 y4ebHoN.

Hayano pa6oTta no pasgeny BKMHOYaeT 3HAaKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuaniom. 3atem
crieyeT npakTUyeckas YacTb 3aHATUSA: OCBOEHME Y4eBHOM rpynnoit HOBbIX UTP.

Takon npném, kak 6ecena, NnoMoraeT yCTAaHOBINEHNIO LOBEPUTENTbHBIX OTHOLLEHUIA MEeXay
negaroromMm n obyyarLMM1Cs, NO3BOMSET PaCLLUMPUTD KPYro3op M NOMOMHUTL 3HaHUSA, KOTOpble
HeobXxoanmbl B ccrieqoBaTenbckon pabore.

B obuielt cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTUSI YenoBeka BocnnTaHne pebeHka 3aHMMaeT BaxHoe
MecTo. HaumHas ¢ gowkonbHOro Bo3pacTta 3aknagbiBaloTCa OCHOBbLI 340POBbS1, PU3NYECKOro
pas3BUTUS, POPMUPYIOTCA ABUraTesibHble HaBbIKW, CO3A4aeTcs yHOAMEHT AN BOCMMTaHNS
dm3nyecknx kKa4yecTB. Yualumecs mnaglnx Krnaccos, NPeeMCcTBEHHO pa3BmnBasiCb ¢ 6onbLInM
yOO0BONbCTBMEM 3aHUMAIOTCA (husnyeckomn KynbTypon. OCOBEeHHbIM MHTEPEC BbI3bIBAKOT Y HUX
pa3nMYHOro BMaa Urpbl: HAYNMHASA OT HAPOAHbIX UrP, 3aKaH4YMBas CNopTUBHLIMK - BackeTbor,
dyT60n, XOKKEN, HACTONbHbIN TEHHUC, BAAMUHTOH U T. 4.

PasnunyHoro Buaa urpbl 1 ynpaxxHeHUsi CNoCOOBCTBYHOT COBEPLUEHCTBOBAHMIO AEATENbHOCTU
OCHOBHbIX (P13MOMNOMMYECKNX CUCTEM OpraHnamMa (HepBHOW, CEPLEYHO - COCYOUCTOMN,
AbIXaTernbHOW), yNyyLleHMI0 (U3NYECKOro pasBnTms, rnsmyeckor noaroToBIEHHOCTN AeTen,
BOCMUTAHWNIO MONOXMUTESbHbBIX MOPanbHO-BONEBbIX Ka4yecTB. O4YeHb LLEHHO, YTO 3aHATMSA Urpamm
CMOCOBCTBYIOT BOCMUTAHMIO Y YYaLLMXCS MIIAALLMX KIacCoB NOSIOKMUTENBHbIX YepT XapakTepa,
co3atloT GrnaronpusTHbIE YCNOBUS AS1S BOCNIUTaHUA OPYXXECKMX OTHOLLUEHUI B KOSMEKTMBE,
B3ammonomoLun. OHM NPOBOASTCS JIETOM M 3UMOWN Ha OTKPbITOM BO3AyXe, YTO ABNAETCS
3beKkTMBHBIM CPEACTBOM 3aKannMBaHus opraHmama pebeHka.

MoaBwKHbIE UMPbl — OAHO N3 CaMblX NMIOBUMbBIX 1 NOME3HbIX 3aHATUIA geTen. B ux ocHoBe nexat
dmamyeckne ynpaxxHeHus!, ABWKEHMWS, B XOAE BbINOSTHEHUS KOTOPbIX YY4aCTHUKN NPeogoneBaroT
PS4 NPEenaTCTBUN, CTPEMATCA AOCTUMHYTb ONPeAeneHHON, 3apaHee NOCTaBIEHHOW Lienw.
Bnarogapst 6onbwomMy pasHoobpasnio coaepxaHusa UrpoBoN AeSATENbHOCTU, OHM BCECTOPOHHE
BNUSAIOT HA OPraHn3m 1 JIMYHOCTb, B TO Xe BpeMs CNocoOCTBYSA peLLEHMIO BaXKHENLLMX
cneumanbHbIX 3aga4y phnandeckoro BOCNUTaHMS, HanNpuMep, PasBUTUIO CKOPOCTHO-CUMOBbIX
KayecTB.

WNrpoBas aoesTenbHOCTb BCErga cBsidaHa C peLleHneM onpeaerneHHblX 3a4ad, BoliNofIHEHNEM
onpeaeneHHbIx 06s3aHHOCTEN, NPEOAONEHMEM Pa3HOro poaa TPYAHOCTEN U NPENSTCTBUN.
MpeoponeHne NpensTCTBUMA YKPENnseT CUy BONW, BOCNUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUMTENbHOCTb,
HaCTOMYMBOCTb B JOCTUXXEHWUM LIENK, BEPY B CBOU CUIbI.

Bce atn passuBatoLLme acnekTbl yCUNMBatoTCA CneLmguKon NoLgBMKHbLIX Urp.

MMeHHO NO3TOMY rpaMOTHOE MCMONb30BaHNE HAPOAHBIX UIP HEe TOMbKO MONEe3HO ANsA AeTeun, HO
N Ype3BblYaNHO aKTyaribHO, MOCKOSbKY NPaBUITbHOE “BKIHOYEHNE” 3NIEMEHTOB UMP B NpoLecc



hr3nYeCKoro BOCNUTAHMS akTUBHO CMOCOBCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U (DU3NYECKOM
NoAroTOBNEHHOCTM yYaLLUXCS.

Cnucok nureparypbil:

1. Omutpues B.H. «Urpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3g. Jom MCIT, 1998r.
2. KepemaH A.B. «[JeTckme nogswxHble urpbl Hapogos CCCP» M.: MNpoceelleHne, 1989r.

3. «fA unagy Ha ypok. HavanbHas wkona. dusmyeckas kynotypa». M.: M3a. «MNepsoe
ceHTabpsa», 2005 .

4. «[oypo4Hble pa3paboTkm no puskynbType. 1- 4 knaccel. MeTognyeckne
pekoMeHAaLummn, NpakTu4eckne maTepuarbl, NOypovHoe NnaHnpoBaHue. 2 nsgaHue ucn.
M.: BbIAKO, 2005 r

5. TNonoga I".IN. «OpyxunTb co cnopToM 1 urpon. Nogaepkka paboTocnocobHOCTH
LLUKONbHUKA: YNPaXKHEHUS, UTPbl, UHCLEHMPOBKM» Bornrorpag. Yuutens, 2008 r

6. Bupgsakun M.B. «BHeknaccHble meponpuatna Mo guskynbType B cpeaHen LwkKone»
Bonrorpaa. Yuutens, 2004 r

7. CosetoBa E.B. «O3gopoBuTenbHble TexHONormm B Wwkone» Poctos. deHuke, 2006 r

8. LWaposa KO.H., Bacunbkoea T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropogckme TpaganumoHHbIE UrPbi»
Benukun Hoeropog, LieHTp TBOpYeCKOro passutnd n rymaHMTapHoro obpasoBaHus
«Buant», 1999 r



MpunoxeHwue
Urpbl n nx knaccncpmkaums

HapO,D,HbIe Urpbl - UICTOPUYECKN ClioXnseLLueecd 00LLEeCTBEHHOE AABNEHNE, CaMOCTOATENbHbIN
BUA, OEATENbHOCTU, CBOUCTBEHHbIN HapOAHOCTAM N permoHam.

Pycckue HapoaHble Urpbl 04eHb MHOroo6pasHbl: 4ETCKUE UMpbl, HACTOSbHbIE UTPbI,
XOPOBOAHbIE UMPbl 41151 B3POCIbIX C HAPOAHBLIMU NECHAMU, NpubayTKaMu, Nsickamu.

Wrpbl nsgaBHa crnyxunm cpeacTBoM CaMono3HaHWs!, 30eCb NPOSIBMANMN CBOU ydlune KayecTBa:
Ao6poTy, 6naropoacTBo, B3aMMOBbLIPYYKY, CaMONoOXepTBOBaHMe paau apyrux. MNocne Tsxkenoro
TPYOOBOIO AHS B3pOCHble C yAOBOSILCTBMEM NPUHUMAnK y4acTve B urpax aetem, obyyas ux,
Kak Hao pa3BneKkaTbCs M OTAbIXaTb.

XapakrepHast 0COBEeHHOCTb PYCCKMUX HAPOAHbIX UIP - ABUXEHUS B coaepkaHum urpbl (Ger,
NPbIKKK, MeTaHus, 6pockK, Nnepeaayun 1 NOBNS Ma4a, CONPOTUBIEHNS U Ap.). DTN
ABuratenbHble AEACTBUS MOTUBMPOBAHbI CHOXXETOM Urpbl. CrnieumanbHon dunandeckon
NOArOTOBNEHHOCTU UrpatLmm He TpebyeTcs, HO XOpoLIO (PMU3N4ECKM Pa3BUTbIE UTPOKN
nony4aroT onpeaeneHHoe NpeMMyLLLeCTBO B Xo4e Urpbl (Tak, B flanTe XopoLUo NOBALWEro Msay
CTaBAT B NOfe Y NIMHUM KOHA, a XOPOLLO BbloLLero BelbupatoT kKanutaHoM 1 gatoT
AOMOSTHUTENBHBLIN yaap no mMsayy).

MpaBuna B urpax onpeaensitoTcs CaMMMmn y4aCTHUKaMN B 3aBUCUMOCTM OT YCITOBUIA, B KOTOPbIX
nNpoBOAATCA Urpbl ( B ropogkax - pacCcTosiHMe 40 ropoda OoT KOHa Unu NonykoHa, B nante -
KONU4eCTBO UIPOKOB, AfMHA W LUMPMHA NIOLWaAKK, B carnkax - yCrnoBus ocanneaHnis u T.4.).
Takke MOXeT BapbupoBaTbCsl U MHBEHTapb (B "Jlante" - pasmepbl OuThIl, Msiya, B ">Kmypkax" -
pa3Mmepbl NOBA3KK, B "Hnmknke" - paamepbl Ymkuka, OUTbl nn koHa u T.4.).

Takum 06pa3oM, pycckme HapoaHble Urpbl NPeacTaBnstoT coOb0N Co3HATENBbHYIO MHULNATUBHYIO
[eATEeNbHOCTb, HAaNPaBMNEHHYIO Ha AOCTKEHME YCIIOBHOM LIeNK, YCTaHOBMNEHHOWN NpaBunamm
Urpbl, KOTOpasi CKrnagblBaeTCs HA OCHOBE PYCCKMX HALMOHAmNbHbIX TPAAULMUIA U YYUTbIBAET
KynbTYpHblE, couMarnbHble U AyXOBHblE LLEHHOCTM PYCCKOro Hapoaa B (On3KyrbTypHOM acrnekTe
[esiTenbHOCTU.

ﬂpmmeHeHme PYCCKUX HapOAHbIX UTPp B y‘-le6HOM npouecce mnaalunx LWKOJIbHNUKOB Tpe6yeT nx
crneunarnibHoro 0T60pa AnAa pelweHna pa3HbiX negarormn4ecknx 3agad. ,D,J'IFI 3TOro co3garoTcA
pa6o*—me rpynnmpoBKn Urp, CXoA4HbIX No onpeaefnieHHbIM Npu3Hakam:

1. o BMOOBOMY OTPaXXEHMIO HAaUNOHaNbHOWM KynbTypbl (OTpaXKaeTCca OTHOLLEHWE K
OKpyXatoLLen npupoae, bbIT pyccKoro Hapoaa, Urpbl pycckux aeTten, sevHas 6bopbba gobpa
npoTuKB 3na).

2. [0 MHTEHCMBHOCTHM UCMOSb3yeMbIX B Urpe ABWXEHWU (Urpbl ObIBAOT Maron, cpegHen un
BbICOKOW MHTEHCMBHOCTN).

3. Mo Tuny gBuratenbHOro 4enNcTBud, NPeNMyLLECTBEHHO BXOAALLErO B Urpbl (C 6erom, ¢
NpbbKKamMun B BbICOTY, B ANMHY C MecTa u ¢ pasbera, C MeTaHMeM B NMOABWKHYIO U HEMOABWKHYHO
uenb, ¢ 6pockamu 1 noBnen msa4va u T1.4.).

4. Mo coaepkaHnto N CNOXHOCTU NOCTPOEHUS Urpbl (MPOCTblE, Nepexoasiune, KOMaHaHbIe).

5. C yyeToM Bo3pacTHbIX 0cobeHHocTen geten 7, 8, 9, 10 neT. JTOT XXe NpM3HaK UCMOMb30BaH
B PEKOMEHJO0BAHHOW HaMU nporpaMmme no usmnyeckon KynbType ansa 1 - 4-x Knaccos ¢
BKITHOMEHMEM B HEE PYCCKUX HAPOAHbIX Urp.

6. Mo cnocoby nposeaeHus (¢ BoaswwmM, 6e3 BogsLlero, ¢ npeagMmeTamu, 6e3 npeameTos,
poneBsble, CIOXXETHbIE).

7. Mo dusnyecknm kayecTsam, NPENMyLLECTBEHHO NPOSBIEHHBIM B Urpe (Urpbl,
NpeMMyLLEeCTBEHHO CNOCOBCTBYOLLME BOCTIUTAHMIO CUIbl, BBIHOCITMBOCTH, NOBKOCTU, BbICTPOTHI,
rMbKocTK).



8. o OTHOLUEHMIO K CTPYKTYpPE YpOoKa (4151 NO4rOTOBUTENTbHON, OCHOBHOWN, 3aKNOYUTENBHOM
yacTeun ypoka).

OcHoBHasi PYHKLMS 3TOr0 KOMMNOHEHTA - BOCNUTaHWE HaLMOHANbHOrO CaMOCO3HaHUSI.
HapopgHble urpbl, TaHubl, pa3BneyYeHnss Hambonee NpuBnekaTenbHbl U AOCTYMHbI A1 OCBOEHUS
MNaALWMMM LKONbHUKAMU, TaK Kak COOTBETCTBYHOT NCUXONOTMYECKUM OCOBEHHOCTSIM AeTen
3TOro Bo3pacta: o6nagatT 3MOLMOHANBHOW HACbILEHHOCTBIO U CMIOCOOHbBI aKTMBU3MPOBaTb
MHTEeNneKTyanbHyto cepy pebeHka Kak IMYHOCTH.

lMNoaBuXHbIE UrPbl, BXOOSALIME B NEPBLIA KOMMOHEHT, NoAesneHbl Ha YeTbipe pasaena. Nepsbin
BKItOYaeT B ceb5 Urpbl, OTpaxkatoLmne OTHOLEHME YernoBeka Kk npupoae. Pycckuii Hapop Bcerga
TpeneTHO OTHOCWACA K Npupode, 6eper ee, npocnaensn. Vrpel nepeoro pasgena BOCNUTLIBAOT
Aobpoe oTHOLLEHME K oKpyxatowemy Mmnpy. Cioga OTHOCSTCA PycCKkMe HapoaHble urpbl: "lMycu-
nebean", "Bonk Bo pBy" , "Bonk 1 oBubl" , "BopoHbl 1 BOpobbK", "3menka" , "3anubl B oropoge” ,
"Muenkn n nactoukn", "Kowkun-meiwkn" , 'Y measeas so 6opy", "KopwyH n Hacegka" , "Ctago"
" Xpomas nuca" , "déunuH n ntawkn". "Narywata”, "Measeab 1 MegoBbiv NpsaHUK”, "3ankn n
exn" , "Awepuua”, "Xpomon ubinneHok", "Oca" 1 ux pasnnyHbie BapnaHThbl.

C uctopumyeckum Hacnegmem pycckoro Hapoda 3HakKOMUT BTOPOW pasfes NepBoro KOMMOHEHTa
- "BbIT pycckoro Hapoga", B KOTOPOM NPUMEHSATCS HapOAHbIE UrPbl, OTpaxaroLiue
NnoBCeOHEBHbIE 3aHATMS HaALWNX NpeakoB. Bo BTopon pasgen BXoAaT HapOAHbIe Urpbl:
"Oenywka-poxok", "Oomukn", "BopoTta", "BcTpeyuHbin 6oi", "3aps”, "KopauHkn", "Kapasan",
"HeBog", "OxoTHukK n ytrn", "JloBuck peidka”. "Mtnuenos”, "Peibakn”, "Yaouka",

"Mpogaem ropwkn”, "3awmta ykpennenuns", "3axeat dnara”, "Wnwkn, xxenygu, opexn”, a Tarkke

pa3nnyHble NX BapunaHThbl.

C 60MnblWNM MHTEPECOM COBPEMEHHbLIE LLUKOMBbHUKN 3HAKOMSATCS C UrpaMmn CBEPCTHUKOB
NPOLUSIbIX CTONETUIN, COCTaBNAKLWMMN TPETU pa3aen NepBoro KOMMNOHEHTa. 3TU UrpsbI
WHTEPECHbI TEM, YTO B HUX HY>KHO NMPOSIBUTb CMEKasKy U Haxo44MBOCTb, ObICTPOTY N XOPOLLYHO
koopaumHauuio. K aTomy pasgeny otHocaTcsa urpsbl: "babkun", "Mopogkn", "lMnopenkun”, "Mopoaok-
BeryHok", "[BeHaguaTb nanoyek", "XXmypku", "Urposas", "Kto ganbwe", "Jlosuwka", "Ilanta",
"Kotnel", "Nanka", "MartHawkn”, "Mnatoyek-netyHouek", "Cuntanku”, "Tpetuin - nuwHMn",

"Ynmxkuk", "Yexapaa", "Kawesapsb!", "OTragan, yen ronocok”, "BepeBoyka nog Horamu" v ap.

B0O3MOXHOCTb NOMEPUTBLCS CUIOM 1 JTOBKOCTLIO MOABNAETCH Y pebAT Npu U3ydeHum urp
4YeTBEpPTOro pasagerna, KoTopbI OTpaXkaeT CTPeMSIeHNe aeTen ctaTb cunbHee, nobeanTb BCEX.
Kak TyT He BCMNOMHUTL O fiereHaapHbIX PyCCKMxX BoraTbIpsix, KOTOpbIe HE YCTynanu paHee B
nonynsipHOCTM COBPEMEHHBLIM KMHOreposim. B aTom pasgene npyMeHsoTCA Urphbl:
"EonHo60pcTBO" (B pasnuyHbIX MOMOXEHUSAX, C pa3nNUYHbIM UHBEHTapeMm), "TsHu B kpyr", "Bon
netyxos", "[JoctaHb kamewek", "MNepeTaHn 3a yepTy", "TaHn 3a Gynasbl", "Bopswasncs uenb",
“Llenu koBaHbl", "lMepeTarnBaHune kaHata", "lMepeTarnsaHune npbbkkamu", "BbITONKHN 3a Kpyr".
"3awmTta ykpennenus", "CunbHbii 6pocok”, "Kaxabin npotms kaxagoro", "Boun Ha 6peBHe" 1 nx

pas3ninyHble BapuaHThI.



OnucaHue urp m acrtadcer.

«Cankuy. Vrpatowwne pasberarotcs no nnowagke (oOHa 4osmkHa ObiTb OrpaHMyYeHa INHUSMK), a
BOOALLMI NOBUT NX. [OMMaHHbIN cCTaHOBUTCS BOSALWMM. [1py GOMbLIOM KONIMYECTBE UrparoLLmnX
MOXHO BbIOENUTb ABYX-TPEX BOAAWMX. B AanbHenwemM nrpy MOXHO YCNOXHUTb, OrOBOPUB
cnocob nepenBwxeHusi. Hanpumep, nrpokam paspeluaeTcst nepeasuratbCs TONbKO CMMHOM K
LLNTY, HA NOJTOBUHE MO KOTOPOro OHM HaxogsaTcs, T. . 6eraTb 1 Xo4uTb CNMHOW BNepes,
NPUCTaBHbIMU LIAramu, GOKOM.

«Bb1308 HOMepoe». VrpatLmx OensaT Ha ABE KOMaHAbl, KOTOPbIE BbICTPaMBaKTCA B ABE
KOMOHHbI y NuueBor nNuHun. KomaHnabl paccumTbiBalOTCA No nopsaaky. Kaxabii urpok
3anoMunHaeT CBOM Homep. Ha cpeaHen NMHUM HAaNpPOTUB KaXKAoW KONOHHbI CTaBAT Oynasbl.
lMeparor Ha3blBaeT oAMH U3 HoMepoB. Vrpokn obenx komaHng, cToswme nog 3TMM HOMEPOM,
GeryT go 6ynas, oberatoT ux n Bosspatiatotca obpatHo. [Nobeantens NPUHOCUT CBOEN
KOMaHae 04ko. Mrpa npogormkaeTcsa 4o Tex nop, noka He 6yayT Bbi3BaHbl BCe HOMepa.
KomaHga, HabpaBLuas HanbornbLlee KONM4ecTBO OYKOB, NobexaaeT. MOXHO YCNOXHUTL UTpy,
ecnv NpeanoXuTb nrpokam 6exartb CnuHom Bnepesd, 60KoM, NPUCTaABHBLIMK LLIAraMmm Unu
NOCTaBUTb Ha NyTWN NPENATCTBUS.

«[lycmoe mecmoy. VirpatoLLmx BbICTpanBatoT B KPYr, Pyku 3a cnvHon. Boasawmn 6exut 3a
Kpyrom v gotparmBaeTcs 4O PyKy OAHOro 13 urpatrowmx. Mrpok, 4o KOTOPOro AOTPOHYICH
BOAOSALLMN, BeXUT B 06paTHY0 CTOPOHY, CTPEMSCb ObICTpee BOAALLEro 3aHATb CBOe MecTo. KTo
n3 Berymx octaHeTca 6e3 mecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOOALLMM.

«KomaHda 6bicmpoHo2uxy». rpatowme obpasyoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOSALLME B KOFTOHHAX No
oAHoMy nepeq nuHnen ctapta. B 10-15 M OT nUHMKM cTapTa YepTAaT KPYXXKKU, B KOTOPbIE
KnagyTtcs Kyouku. Mo curHany negarora nepeble YeTBepO OeryT K kybukam, 6epyT mx, yoapsitoT
O Mon 1 BO3BpaLlatoTcs Ha ceoe MecTo. Urpok, npubexasLunin nepebiM, NonydaeT 4 o4ka,
BTOPbIM - 3 04Ka, TPETbUM - 2 04Ka U YETBEPTLIM - OHO O4YKO. BhiurpbiBaeT komaHaa,
HabpaBLLas Hanborbllee KONMYECTBO OYKOB.

«[eHb U HoYb». Arpatowmnx 4enaT Ha ABe KOMaHbl, KOTOPble CTAHOBSITCS B [ABE LUEPEHTU Y
cpeaHen NMHUM NNOoLLLaAKM CNIMHOW APYr K Apyry Ha paccTtosHum 2 M. OaHa komaHaa - «AeHby,
Apyras - «<HoYb». [egaror Ha3bliBaeT Ty UMK UHYH KOMaHay HeoxuaaHHo. Ecnv oH rosoput
«HOYb», TO 9Ta KOMaHAa yberaeT, a KOMaHAa «OeHb» [OTOHSET ee. 3aTeM NOACYUTLIBAIOT
ocarneHHbIX, 1 BCe UFPOKM CTAHOBATCS Ha cBou mecTa. O4yepeHOCTb BbI30BOB KOMaH He
co6noaatoT, HO YMCINO BbI3OBOB A0MKHO ObITh OAUHAKOBLIM. BeiMrpbiBaeT komaHaa,
ocanusLias 6onblle UrpokoB. MicxogHoe NonoXeHne MoXXHO MEHSTb: CTOSt NMULIOM, GOKOM Apyr K

npyry uT. .

«3dcmaghema c 6ynagamu. Virparomx eNAT Ha ABE paBHblE KOMaHAbI, BbICTPanMBaoT B
KOMNMOHHbI MO OAHOMY Y NUHUKM cTapTa. Ha pacctoaHnmn 12-15 M NpoTUB KaXKA0W KOMOHHbI CTaBAT
B ps4 Tpm 6ynaekl B 0,5 M ogHa ot gpyron. o curHany negarora crosilwmne snepean 6eryT K
6ynasam, cobupatoT ux, 6eryt obpaTHO 1 nepegaroT ux criegyroLemMy Urpoky. Te 6eryt ¢
BGynasamu, paccTaBnsAlT UX N0 MecTaM (KOTopble A0MKHbI ObITb NOMEYEHbI) U BO3BpAaLLalTCA
o6paTHO 1 T. 4. BbirpblBaeT KomaHaa, 3aKOHYMBLLASA UrPY paHbLLE.

«BcmpeydHas acmaghema». Nrparowmx 4enaT Ha ABE paBHble KOMaHAbl U BbICTpanBatoT B
KONOHHbI. KONOHHY AendAT Ha ABe rpynnbl, KOTOpbIe pacnonaratTcs Apyr NPOTUB Apyra Ha
pacctosHum 12-15 m (MoxxHO 1 6onbLue). MNepen Bcemu rpynnammn NpoBOAAT CTapTOBbIE JIMHUN.
[1ByM nrpokam, CTosLLMM BNepean KONOHH Ha OOHOW CTOpOHeE, AatoT no dnaxky. Mo curHany
negarora Urpokn ¢ donaxkkamm 6eryT K npoTMBOMNOSIOXHOM rpynne, OTAAT BNepeanCTOALLMM
dnaxkun, a caMn CTaHOBATCS C3a4M 3TOM NOMOBUHbLI KOMaHAbl. TO e aenatT UrpokKMu,
nony4ymsLuMe dnaxkn. Urpa sakaHumBaeTcs, Koraa nocrneaHui n3 nepederaroLmx nrpokos
Kakomn-nmbo 13 komaHg nepegaeT pnakok HavasLwemy actadeTy urpoky. lNobexgaeTt komaHAaa,
3aKoHYMBLLAA nepegadvy (onaxkoB paHbLUe.




«Kpyzoeasi oxomay. Nrpoku, pacnpeneneHHble Ha ABe KOMaHAbl, 06pa3ytoT ABa Kpyra -
BHELUHWI 1 BHYTPeHHW. o curHany negarora UrpokvM HauMHatoT ABUraTbCs MPUCTaBHbIMM
LiaramMu Unu ckavykamum B pasHble CTOPOHbI. 1o BTOpOMY cuUrHany Urpoku BHeLHero 1 kpyra
pasberatoTcsi, a UrpoKN BHYTPEHHErO Kpyra cTapatoTcs UX nomMaThb.

«Kmo nodxodusa ?» Bce vrpatowme obpasytoT Kpyr, BOAALNI C 3aBA3aHHbIMUN rnasamn CTouT
B LleHTpe.

PykoBoguTenb ykasbiBaeT Ha KOro-nmbo M3 nrparoLmnx, 1 TOT NOAXOOUT K BOAALLEMY, Cnerka
AoTparnBaeTcs 40 ero nne4va, NogaéT rofioc Kakoro-nmbo XXMBOTHOMO UM Ha3bIBAET €ro no
MMEHN, N3MEHNB CBOW romnoc.

Boaswmin oTkpbiBaeT rnasa no ykasaHuio pykoBoauTensl, korga noAxoAvBLUMIN 3alMET cBoe
mecTo. OH gorkeH oTragaTb, KTO K HemMy noaxoaun. B cnyyae, ecnu Boaswuin otragan Toro,
KTO K HEMY Moaxoaun, UFPOKN MEHSIIOTCS POSIsIMMU.

MobexaaeT TOT, KTO HM pa3y He Obin BOAALLMM.

Boadawmnm He OomKeH paHblUue BPpEMEHU OTKpbIBaTb rfasa. 2. [onoc nogaéTt TonbKo TOT, Ha KOro
YKaXXeT pykoBoguTens. 3. [epBbli BOOALWLMA HE CYUTAETCS NPOUrpaBLLMM.

«Kapacu u wyka. Ha ogHOM CTOpoHe NnoLlagkn HaxogsaTtca "kapacu”, Ha cepeauHe "Lwyka".

Copepxanue urpbl. [o curHany "kapacu" nepeberatoT Ha Apyryto CTOpoHy. "LLlyka" noBuT mnx.
MormaHHble "kapacKn” (YeTbipe-nATb) 6epyTcsa 3a pyku 1, BCTaB NONepéeK nnoLlaaki, obpasytoT
ceTb.

Tenepb "kapacu" gormkHbl Nnepederatb Ha APYryto CTOPOHY Nnowagku Yepes ceTb (nog pykamu).
"LLlyka" cTomT 3a ceTblo U noacteperaeT nx. Korga novimaHHbIX "kKapacen" 6ygeTt BoCEMb-
AEBATb, OHN 0BPAa3YOT KOP3UHbI - KPYrn, Yepes KOTopble HYXXHO npoberaTb. Takas kop3vHa
MoxeT BbITb 1 0aHa, Toraa eé nsobpaxkaroT, B3ABLWINCL 3a pyku, 15-18 yyacTtHukos. "LLyka"
3aHMMaeT MecTO nepes KOp3nMHOKM 1 NoBuUT "Kapacen".

Korga norimaHHbIX "kapacen” cTaHeT 6orblie, YeM HEMOWMAaHHbIX, UrpatoLumne obpasyoT BepLun
- KOpMAopP 13 NOMMaHHbIX Kapacen, Yepes KOTOpbIN NpoberatoT HenonmMaHHble. "Lyka",
Haxopgsawascs y Bbixoga 13 BepLuu, IOBUT UX.

MobeauTtenem cumTaeTcs TOT, KTO ocTarncs nocriefHuM. EmMy n nopyyatoT ponb HOBOM "LLyKK".

Wrpa HaumHaeTca no curHany pykosoauTtens. Bee "kapacn" 06a3aHbl npy nepebexke npontu
ceTb, KOp3uHy 1 Bepwn. CTosLwme He MMetoT Npaea 3agepxueaTtb nx. rpoku, obpasyoLimne
KOP3WHY, MOryT nonmartb "LyKy", eCnn UM yaacTcs 3akKMHYTb CNieTEeHHbIE PYKU 3a CrnHY "Lykn"
N 3arHaTb €€ B KOP3WHY UIK 3axnonHyTb Bepwiun. B aTom cnydae Bce "Kapacu" oTnyckaroTcs, u
BblOMpaeTca HoBas "Liyka".

«Bbenbiti Medeedby» Mnowaaka npeacraenseT cobon mope. B cTopoHe oyepumBaeTcs
HebonbLLoe MecTo - NbAnHa. Ha Hen ctouT Bogawmn - "oenbin megseab"”. OctanbHble
"MegBexarta" Npon3BosibHO pa3MeLLaoTCs Mo BCEn nnowagke.

Measeab" pbiuunT: "BbIxoxy Ha nosnw!" - n yctpemnserca nosuTb "Measexat”. CHavana oH
NOBUT OOHOro "MeaBeXoHka" (0TBOAUT Ha NbAWUHY), 3aTem gpyroro. lNocne aTtoro Aea
NOMMaHHbIX "MeaBexXoHka" 6epyTca 3a pyku U HAYNHAIKOT NTOBUTb OCTalbHbIX UrPatoLLMX.
"Meggenb" oTX04MT Ha NbauHy. HacTUrHys Koro-HMbyapb, ABa "MeaBexoHKa" coequHsaoT
cBOBOOAHbIE PYKM TaK, YTOObLI MOMMaHHbLIV O4YTUIICA MexXay pykamu, n kpuyat: "Measeab, Ha
nomoub!" "Measeap" nopberaet, ocanveBaeT NONMaHHOIO U OTBOAUT Ha NbauHy. Cneaytowme
ABOe NovMaHHbIX Takke 6epyTcs 3a pyku 1 nosaT "mMeasexart". Vrpa npogomkaeTtcs 4o Tex
nop, Noka He ByayT nepenosreHbl Bce "Measexarta”. [NocnegHuin NoMMaHHbIA CTaHOBUTCS
"6enbiM Measenem".

MobexxgaeT nocnegHU NONMaHHbIN UFPOK.

"MeaBexXoHOK" He MOXET BbICKasnb3blBaTb N3-M04 PYK OKPYXKMBLLEN €r0 Napbl, Noka He ocanun
"mMeaBeab". 2. [pu noene 3anpeLlaeTcs XxBaTaTb UrpatoLLMX 3a ogexay, a yoerarowmm
Bblberatb 3a rpaHuLbl NAoLanKu.



« [lea Mopo3a». Ha npoTMBOMOMNOXHbLIX CTOPOHAX MoLWaakn oTMeyatoTcsa ABa ropoaa.
Wrparowme, pasgenvsLlunCb Ha ABe rpynmnbl, pacnonaratTcs B HUX. B cepeanHe nnowagku
nomewatotes "opatba Moposbl": "Mopo3s KpacHbein Hoc" n "Mopoa CunHuin Hoc"

Mo curHany pykoBOAMTENS OHWM 06paLLaoTCst K UrpaloLwnM CO CrioBaMu:

Mol -gBa 6pata monogsle,

[ea Moposa ygansle:

A - Mopo3s KpacHbin Hoc,

A - Mopo3s CuHni Hoc.

KT0 13 Bac pewumtca

B nyTb-00opoXeHbKy NycTUTLCA?

PebaTa xopom oTBEYaloT:

He 6oumcsa mbl yrpos,
U He cTpalwleH Ham mopoa! -

N Ha4MHaT nepeberatb U3 ogHoro ropoga B gpyron. "Mopo3sbl" nx noeat. ToT, KOro UM
yAacTcsa 3anaTHaTh, CHMTaAETCa 3aMopoXXeHHbIM. OH ocTaéTcsa Ha TOM MecTe, rae 6bin norMmMaH,
N OOKEH C pacnpoCTEPTbIMMN pyKamun NperpaxaaTtb NyTb UrpaloLUM Npu cnegyowmx
nepebexkax. Korga 3aMoOpOXeHHbIX OKaXXeTCsl Tak MHOro, 4To npoberaTtb CTaHeT TPYAHO, urpa
npekpaiiaeTcs.

MobeanTensammn cHATaOTCS Te, KOro HU pasy He 3aMOPO3UNIN.

HaunHaTb 6er MOXHO TONbKO MOcne OKoHYaHus peunTatusa. OcanuBaHue 3a NMHUEN ropoaa
He cumTaeTcs. 3. OcaneHHbIx pebaT MOXHO BbIPYUMTb: A1 3TOr0 OCTanbHble UrparoLme
[OIMKHbI KOCHYTbCSI UX PYKOM.

«Msiy» Bce vrpatowime o6pasytoT kpyr. [1Boe urpatroLmx CTaHOBSATCS B cepeauHy Kpyra.
Crosime No Kpyry onyckarTCsl HO OAHO UK ABa KorneHa. Y HUX O[MH BONeNBObHbIA MAY.
Boasuime nosopaumBatoTcs NuLOM K MSYY.

Mo curHany pykoBoaAUTENS uUrpatwoLimMe Ha4yMHalT nepekaTbiBaTb MAY NO Mosy, cTapasdch 3ageTb
UM Horm BogsAwWwmX. Boasuwme 6eratot oT Mava B Kpyry, NOANPbLIrMBatOT, cnacasicb OT Hero. Ecnun
KOMY-HUBYAb 13 UrparoLmx ygacTca nonactb MA4YOM B HOMM BOASLLErO, OH 3aHUMAET ero MecTo,
a ObIBLUNIA BOOALLNA CTAHOBUTCH B KPYT.

BbinrpbiBatoT T€, KTO HU pasy He Obinu Bogsawmummn. NepBble BOASLLME HE CUMTAIOTCA
npourpaswumMmn. Mrpa HaunHaeTcsa no curHany. OcaneHHbI Mo HoraMm BOASILLMIA Cpasy Xe UaeT
Ha MecTo ocanusLuero ero. OcanneaTb MOXHO He Bbllle KoreHew. [NepBbin BOOALWLMNA He
cuMTaeTCcHd NpourpaBLUnM.

«MemaHue 8 uenb». VirpaloLnx BbICTPanBaOT B KOFTOHHY MO Tpu (4eTbipe) B 4-5 M OT CTEHbI.
Mepen kaXxgon KONOHHOW Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M dhaHepHbIn WwmnT (1x1 m). Mo komaHge
nepBble B KaXXO0M KOJTOHHE BCTAKOT HA JIMHUIO MeTaHUSA 1 6pocatoT TEHHUCHBLIA MSAY B LLNT.
MeTatoT Tpy Mada nogpsd. To e BbINOMHAKT oCTanbHble. 3a Kaxgoe nonagaHue B Lenb
HaYMCIAKT NATb 0YKOB. [NobexaaeT komaHga, HabpasLuasi 60sbLIE OYKOB.

«oHkKa Msiyel Had 20/1080U, cudsi 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTbIpe paBHblIE KOMaHAbI
BbICTPaMBalOT B KOMOHHY MO ogHOMY. Urpatowme cagatcs Ha non. Y nepBbiX UTPOKOB B pyKax
MsY. o curHany urparowue nepefatoT ero Haf ronoBov NpAMbIMKU pykamu. NocrneaHui Urpok,
nony4vB MsY, BCTaeT, 6exuT Bnepen, caauTcs nepe KOIOHHOW 1 nepefaeT Msay TEM Xe
cnocobom. Korga vrpoku, HayasLuve nepegady nepebiMy, CHOBA OKaXyTCs Bnepean CBoux
KOMaHz, OHU NOAHUMAIOT MAY BBepX. [NobexaaeT komaHaa, 3aKOHYMBLUAS UTPY NEPBON.

«lModewxHas uenb». Bce nrpatowmne BCTaloT 3a nuHuen kpyra. B ueHTpe kpyra Bogsawmin. Y
Oo4Horo mns nrpokoB Msad. OH GpocaeT ero B BogsLlero (B Horun). Kaxkabii Urpok, nonmasLUni
MSY, B Criy4ae npomMaxa Toxe BbINOonHSAeT 6pocok. MNonaBwmnin Urpok CTaHOBUTCS BOASILLMM.




«Msiy cocedy». VrpatoLimne CTosT B Kpyry Ha pacctositHum 1 M oauH OT gpyroro. Y AByX
WIPOKOB, CTOSALLMX HA ABYX NPOTMBOMOMOXHbLIX CTOPOHAX Kpyra, No BonendonbHoMy Msady. Mo
curHany urpaoLume HauMHaloT nepeaaBsaTb MU Apyr ApYry BNpaBo Unn BNeBO Tak, YTOObI
OAWH MY AorHan gpyron. MNMpouvrpeiBaeT UrpokK, Y KOTOPOro okaxyTca asa msadva. Urpatot 3-4
MWH., MOCIe Yero 0TMeYaloT UFPOKOB, KOTOpbIe NyYlle nepegasany MaY. 3Ty UrPpy MOXKHO
NpoBOAUTL B LLUEpEeHrax, nepegasas Msay nepef cobou, unm B KOMOHHaX, Nnepeaasas MaY Hag
ronosou u noa Horamu. B atom cny4dae vurpy npoBoasT Kak actadeTy. [obexaaet komanaa,
ObICTpee Bcex 3aKoHUYMBLUAA nepenaqy.

«llepedan - caduck». VrpatoLmx BbICTpanBaloT B ABE-TPU KOMNOHHLI. [Nepen HUMKU Ha
paccTosiHMM 2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C Ms4amu B pykax. 1o curHany kanuTaHbl nepeaarT Msq
ABYMS pykamu OT rpyam (Mnv O4HOW pyKOW OT nnieva): NepBbiM UrpoKam B KOSTIOHHE, KOTOpble
NOBAT €ro, BO3BpaLLaT TeM e cnocoboM 06paTHO 1 NPUHMMAIOT NMOSTOXKEHNE ynopa NPUCEB.
3artem cneaytoT nepegayn BTopbIM urpokam u T. A. Koraa nocneaHuin B KONOHHeE nepefaeT Msay
KanuTaHy, TOT NOOHUMAET ero BBEPX M BCA KOMaHAa ObicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenaslias ato
paHbLUe, nobexaaer.

«Bbicmpas nepedaya». Nrpatowwme B napax. PacctosHue mexay yyvawmmmcs 4-5 m. Mo
CUrHany OHu HauuHalT nepegaeaTb MAY 3agaHHbIM cnocobom. NMapa, GeicTpee Bcex
coenaswagd 15-20 nepefay, BoiMrpbiBaeT.

«Bpocal-6eaux». VrpatoLLme CTOAT B ABYX Pa3OMKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa
LepeHra paccunTbiBaeTCs Ha NePBLIN-BTOPON, a Apyrasi - Ha BTOpon-nepsbln. MNepBblie HoMepa
- 0OHa KomaHAa, BTopble -

apyras. Y Kpas Kaxgow LWepeHrn nexat madn. o curHany kpanHue urpokn 6epyT msa,
nepegatoT ero no guMaroHanu Urpoky CBOEW KOMaHAbl, CTOSLWEeMY HanpoTmB, 1 camu GeryT
BCreAa 3a mavom. VIrpok, nonyymeLInin Mad nepegaeT ero no AgnaroHanu Urpoky, ctoswemy
HanNpoTmB, 1 cam BeXnT Ha ero MecTo 1 T. 4. Koraa Ma4 gOCTUrHeT KpanHMX UrPOKOB, OHU BEQYT
M54, o6erasd NPOTUBONONOXHYIO KOFMIOHHY, HA MECTO UrpoKa, HavyaBLLEro nepegady nepsbiv, u
nepegaroT Msd No guaroHanu HanpoTuB, T. €. Urpa HaYMHaeTcs cHadvana. Urpa 3akaHumBaeTcs,
Korga urpoku, HayasLume nepegady nepebiMy, BEPHYTCS Ha cBom MecTa. KomaHnaa, caenaswias
3TO nepBoun, nobexaaer.

«He daeali Ma4ya eodsuiemy». Bce urpatowime obpasytoT Kpyr, B cepeauHe kpyra asa-Tpu
BOAALLMX. MIrpoky HaumHatoT nepeaaBaTh MsY Apyr ApYry, a BoAALME NbITAOTCS NepexeBaTuTb
ero. Ecnun ogHoMy 13 HUX 3TO yaaeTcs, TO BOASALLMM CTaHOBUTCS UrPOK, AeNaBLUMA NOCNEAHIO
nepegauy.

«Msiy cpedHemy». VrpatoLlumx 4ensT Ha ABe KomaHAbl, KoTopble 0bpa3sytoT ABa kpyra. B
LIeHTpe KaXaoro Kpyra CTaHOBUTCSI UFPOK C BONENGOSbHbIM MsiYoM. o curHany urpoku B
LieHTpe nooYepeaHo GpocatoT MY CBOUM UrpokaMm 1 nonyyaroT ero obpatHo. Monyyms may ot
nocrneaHero, Urpok B LIEHTPE NoAHUMAaET ero BBepx. KomaHaa, ypoHMBLIas MsiY MeHblLee
yucno pas, nobexaaeT. 3aTem B LLEHTP CTaHOBUTCS Apyroi urpok. MoxxHo BBecTu
[IOMNONMHUTENbHOE YrNpaXKHEHME: UrPOK, NOMYYUBLLNIA MSY OT LLEHTPOBOrO, CHavana gorkeH
yOoapuTb MSIMOM O MOJ U TOSbKO Nocre 3TOoro nepeaatb Msi4 oGpaTHo.

«OxomHuka u ymku». Vrparowime B AByx komaHaax. « OXoTHUKU» obpasytoT kpyr. MNepen HUmm
NPOBOAAT YepTy, 3a KOTOPYIO NepecTynaTtb Hemnb3s. «YTKM» NPOU3BOSbHO pacnonararTcs
BHYTpW kpyra. 1o curHany oxoTHuMkK, nepebpackiBas MAY, CTapaloTCa HEOXMUAaHHO BpocuTb
Msa4oM B yToK. OcaneHHast Ms4oM yTka BblbbiBaeT U3 urpbl. Korga Bce yTkv ocaneHsl, y4ntenb
OoTMeYaeT 3aTpayvyeHHoe BpemMs. 3aTeM urparoLme MeHaTCs ponsaMu. BeimrpelBaet komaHaa,
koTopas bbicTpee ocanuna Bcex yToK.

«[oHKa Msiyell No Kpyay». [1Be KoMaHabl UrpatoLmx obpasyoT aBa kpyra. Urpoku B kpyry
CTaHOBATCSI HA PACCTOSIHUM BbITSHYThLIX PYK M pacCYMTLIBAOTCS Ha NepBble 1 BTOPble HOMepa.
lNepBble HOMepa - o4Ha koOMaHAa, BTopble - Apyras. HasHavaoTcs kanuTaHbl, UM AalOT NO
msdy. o curHany oavH KanuTaH HauyMHaeT nepedaBaTb MsY BNpaBo, APYroi Bneso oT cebs
CBOMM Gnvxkanwmm urpokam. Msium nepegatoT No Kpyry, Noka OHU He BO3BpaTSATCS K
kanMTaHam. BbirpbiBaeT koMaHAa, 3akoHYMBLUIAs nepeaavy nepeou.




«oHKa msiyell No psidam». Bce vrpatoLume B ABYX LLEPEHrax, CTOALWMUX NMLOM ApYT K Opyry.
MepBble NrpokK B LLEepeHrax (C O4HOM CTOPOHbI) NO CUrHany nepeaarT MsiYM CBOMM coceasiM, a
Te Aanbue. MocneaHue Urpoky B LUEPEHrax, NonyyYme Msiuu, 6eryT u cTaHoOBATCS Bnepeau
CBOMX LLEPEHT, 3aTeM HauyMHaloT nepegaBaTb MsY CBOMM

coceagam n 1. a. Korga UrpoKn, Ha4NHaBLUNE TOHKY MsYen, OKaXyTCd CHOBa Ha CBOeEM MecCTe,
OHU NOAHNMAKOT MAY BBEPX. KomaHga, caenaBlias 3To paHbLue, |'|O6€)K,El,aeT.

«BcmpeyHasi acmaghema ¢ Msaqyom». Vrparomx genaT Ha ABe KOMaHabl U BbICTpanBaloT B
KOMOHHaX. Kaxxayto KONOHHY OenaT Ha ABe rpynmbl, KOTOpble pacnonaratTca Apyr NpoTuB
apyra Ha paccTosHum 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UFPOKOB MO MaAYy. Mo curHany oHu nepegatoT
MSY UrPOKY B NPOTUBOMOSOXHYIO Fpynny, a CaMy CTaHOBATCS B KOHEL, CBOUX KOSIOHH.
BbivrpoiBaeT kKomaHaa, ObiCTpee 3akoH4YMBLUAA nepegady.

B aTo nrpe BO3MOXHbI BapuaHTbI: Nocrne nepenayv 6exaTs B NPOTMBONOMOXHYO rpynny U Tam
BCTaTb B KOHEL, KOJIOHHbI; NepeaaBaTb Msi4 OOHON PYKOW, C OTCKOKOM OT rnora; BMEecTo
nepegayn BeCTV Msi4 1 NnepefaBaTtb MsiY Nocre OCTaHOBKWU Nepes UrpoKoM, CTOSILLIMM HanpoTUB.

«Qcmaghema c eedeHuem Msi4a» Vrpaiolime B ABYX KONOHHAaX, BbICTpanBaloTCs
napannenbHo Apyr ApYry y nNuueBon nuHuiA. Mo curHany nepeble BeQyT Msid Bnepes Ao
NPOTMBOMOOXHOW CTOPOHbI (A0 OTMEYEHHOr0 MecTa), OCTaHaBNMBaloTCs, GpocaloT MY ABYMS
pyKkamu B CTEHy, JTIOBAT €ro, 1 BeAyT MY o6paTHo. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KONOHHbI OHU
OCTaHaBnUBatOTCS, NepeaalnT MsY ABYMSI pykamu OT rpyan o4epesHoOMY Urpoky 1 camm
CTaHOBATCS B KOHEL, KONMOHHbI. KomaHaa, 3akoHuMBLUasi BeaeHue ObicTpee, BhIUrpbIBaEeT.
Mo>XHO Ha NyTu BeeHUst paccTaBuTb Oynaebl, TOraa UFPOKM OOMKHbI BECTU MY, 0O6BOASA WX.

«Bbomb6apduposkax». Mrpatolimx AenaT Ha ABe paBHble koMaHabl. Ha ka)kaoi nonoBMHe nons
napannenbHO NULEBON NIMHMM Ha PacCTosiHUM 2-3 M OT Hee NPOBOASAT NUHUIO ropoga. KomaHgbl
nony4atot no 8-10 6ynas 1 paccTaBnsaloT NX NPOM3BOSBHO B CBOeM ropoge. rpoku
pasMeLLarTcs Ha CBOEN NOMOBMHE NIOWAAKM Mexay cpegHen nMHUen 1 nnHnen ropoaa.
Kaxxgonm komange fatoT no ABa BonendonbHbIX Maya. 1o curHany urpatoLwme 6pocatot Mauu,
cTtapasch couTtb bynaBbl. Kaxxgasa komaHga ctapaeTcs nepexBaTtuTb MsiUK, KoTopble bpocaeT
KomaHAa npoTuBHuka. Coutble Bynasbl youpatoT. UrpatoT 5-8 muH. MNMobexgaeT komaHaa,
cbusLias bonbllee konuyecTeo 6ynas. B6eratb B cBOWM ropo Ans 3awmTel 6ynas
3anpeLuaeTcs.

«llepecmpesikay. /irpaloT ABe KoMaHabl Ha Nnowaake He MeHee 6x12 m. NocpeanHe
nnowagkn NpoBoasaT nNuHuto. MapannenbHo NMueBbIM NUHKAM B 1-1,5 M OT HUX NpoBOASAT
NUHUKN «NNeHay, obpasys «kopugop nneHa». Komangbl pasmMeLlatoTcst Ha CBOEK NoroBMHeE
nons oT cpegHen NuHUKM 4o NuHUKM nNnexa. MNegaror nogbpackiBaeT MAY Mexay KanMtaHamu Ha
cpeaHen nuHun. Kaxagpii U3 HUX ctapaetca OTOPOCUMTb MAY CBOUM Urpokam. MNonyume msay,
Urpok 6pocaet ero B NpoTMBHMKa. OcaneHHble MAYOM UFPOKN MOYT 3a NNHUIO MileHa K
NPOTUBOMOMOXHON KOMaHAe. «[TNeHHbInY HaxoguMTCsa Tam 4O TeX Nop, NokKa ero He BbipyyaT
CBOW UrPOKK (NepebpocaT eMy MsaY), NOCne 3TOro OH BO3BpaLLaeTCsl B CBOK KOMaHAy. [neHHbIn
AO0JSDKEH NMorMaTh Msiy C BO34yxa, BEPHYTb MAY B CBOKO KOMaHAy M TOMbKO Nocre 3Toro
BepHyTbcA cam. UrpatoT 10-15 MuH. 3a Kaxgoro nieHHoro komanga nony4vaeT o4ko. MoxHo
urpaTb 40 Tex Nop, Noka, ogHa 13 KoMaHg He nepecanuTt BCEX UTPOKOB NPOTUBHUKA.
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